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3 Editorial

Die Mitglieder*innen des  
Seniorenrates bringen sich ein 
und wirken an den politischen 
Entscheidungsprozessen mit. 

„

„

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

der Seniorenrat ist die Interessenvertretung der 
älteren Generation und hat seine Arbeit auf-
genommen. In dieser Ausgabe stellen wir die 
Arbeitskreise vor, die in den Bereichen Digitalisie-
rung, Bauen und Wohnen sowie Mobilität Frage-
stellungen erörtern und Teilhabe ermöglichen. 
Der vierte Arbeitskreis „Kommunikation“ organi-
siert den kommunikativen Austausch zwischen 
Seniorenrat einerseits und den Senioren der Stadt 
Mönchengladbach andererseits. Die Mitglie-
der*innen des Seniorenrates bringen sich ein und 
wollen an den politischen Entscheidungsprozes-
sen mitwirken. Sie haben Interesse, in einem der 
Arbeitskreise mitzumachen? Prima, dann kontak-
tieren Sie die Geschäftsstelle des Seniorenrates. 
Die Kontaktdaten finden Sie auf Seite 14. 

Der Pflegestützpunkt versendet an alle Bürger*in-
nen, die 70 Jahre alt werden, ein Informations-
schreiben über lokale Angebote für ein aktives 
Leben im Alter sowie vielfältige hilfreiche Unter-
stützungsmöglichkeiten. Auch wenn die Jubila-
rinnen und Jubilare sich mehrheitlich einer guten 
Gesundheit erfreuen, so ist der Zeitpunkt richtig, 
sich vorsorglich auch mit Fragen rund um Hilfe- 
und Pflegeangebote zu beschäftigen.  Denn gut 
informiert lassen sich viele Barrieren und Ängste 
abbauen. Wie das in der Praxis aussehen kann, 
veranschaulichen wir anhand eines Praxisbeispiels. 
Dieses Beispiel ist Auftakt einer Reihe, in der unter-
schiedliche Leistungen und Leistungsanbieter 
für hilfebedürftige ältere Menschen vorgestellt 
werden.  Abschließend wünsche ich Ihnen, liebe 
Leserinnen und liebe Leser, einen guten Start ins 
neue Jahr 2024. Bleiben Sie gesund!

Dörte Schall 
Sozialdezernentin der Stadt Mönchengladbach



4Der direkte Draht

Mönchengladbach-Ausweis
Der Mönchengladbach-Ausweis 
gewährt den Ausweisinhaber/
innen und deren im gleichen 
Haushalt lebenden Familienmit-
gliedern Vergünstigungen zum 
Besuch von städtischen Einrich-
tungen.

Parkerleichterung für  
Menschen mit  
Behinderungen (orange)
Schwerbehinderte Menschen 
können unter bestimmten 
Voraussetzungen Parkerleichte-
rungen erhalten.

Rente - Online Dienste der  
Deutschen Rentenversicherung 
Rentenantrag online stellen, Da-
ten ändern, Versicherungskonto 
einsehen, Termine buchen - das 
geht mit unseren Online-Diens-
ten bequem von zu Hause aus.

Beratung für Menschen mit 
Behinderungen, psychischen 
oder seelischen Problemen 
(Gesundheitshilfe) 
Gesundheitshilfe

Behindertenfahrdienst
Durch den Behindertenfahrdienst 
soll den Berechtigten die Teil-
nahme am Leben in der Gemein-
schaft/Gesellschaft ermöglicht 
werden.

Fachbereich Altenhilfe
Im Fachbereich Altenhilfe wer-
den die im Alter relevanten The-
men in unserer Stadt zusam-
mengeführt und bearbeitet. 

Veranstaltungskalender
Hier können Sie Informationen 
zu Veranstaltungen einsehen 
oder Veranstaltungen veröffent-
lichen.

Stadttouren
Per Bus, Fahrrad, Smartphone 
oder zu Fuß kann die Stadt Mön-
chengladbach neu entdeckt 
werden. Neben geführten Tou-
ren per Stadtführer*in können 
gibt es auch Touren, die alleine 
begangen werden können.

Wohngeld
Wohngeld - ein Zuschuss zur 
Miete oder Belastung.

QR-Codes / Links zu städtischen Diensten

stadt.mg/SK-MG-Ausw

stadt.mg/SK-ParkerlBeh-Or

stadt.mg/SK-Rt-OnDst-DRV

stadt.mg/SK-Berat-GesH

stadt.mg/SK-BFD

stadt.mg/SK-FB-Altenhilfe

http://stadt.mg/SK-VAKdr-MG

stadt.mg/SK-StTouren-MG

stadt.mg/SK-WG-Antrag
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Hier gibt es Unterstützung!
Der Fachbereich Altenhilfe informiert über Angebote und Leistungen

Im Fachbereich Altenhilfe werden die im Alter 
relevanten Themen in Mönchengladbach zu-
sammengeführt und bearbeitet.  Das bedeutet 
kurze Wege für die Bürger*innen: So findet sich 
hier der kommunale Pflegestützpunkt, die Be-
arbeitung von Leistungen in der wirtschaftlichen 
Altenhilfe, die WTG-Behörde (Heimaufsicht), 
sowie die Alterssozialplanung, die Geschäftsstel-
le der Konferenz Alter und Pflege und die Sach-
bearbeitung in Angelegenheiten der offenen 
Altenarbeit.
Information und Beratung, Antragsbearbeitung 
und weitere Dienstleistungen rund um das The-
ma Alter werden in vielfältiger Weise gegeben 
bzw. geleistet.  

Kommunaler Pflegestützpunkt /  
Beratungsstelle Pflegen und Wohnen

Der Kommunale Pflegestützpunkt der Stadt 
Mönchengladbach bietet Beratungs- und Unter-
stützungsmöglichkeiten rund um die Themen 
Pflege, Wohnen und Prophylaxe. Aufgaben sind 
besonders:

•	 Information und individuelle Beratung zu Hil-
fen / Angeboten im Bereich der häuslichen 
Versorgung

•	 Information und individuelle Beratung zu 
Hilfen / Angeboten in der offenen, teilstatio-
nären und stationären Altenhilfe

•	 Information und Beratung zu Fragen der 
Finanzierung von Hilfen

•	 Information und Beratung zu Rechtsfragen, 
die Pflegebedürftigkeit betreffend (keine 

Rechtsberatung!)
•	 Einzelfallhilfe und Begleitung /  

Case-Management / Krisenintervention
•	 Wohnberatung
•	 Heimnotwendigkeitsprüfung

Die Kolleg*innen des Pflegestützpunktes / der 
Beratungsstelle Pflegen und Wohnen sind er-
reichbar unter Telefon 0216125 67 25 werktags 
von 8:30 Uhr bis 12 Uhr oder per Mail unter bera-
tungsstelle-pflegen-und-wohnen@moencheng-
ladbach.de. Termine können telefonisch, aber 
auch persönlich, z.B. im Rahmen eines Hausbe-
suchs erfolgen. Alle Leistungen sind kostenfrei.

Wirtschaftliche Altenhilfe

Jeder Pflegebedürftige, der nicht mehr in der 
Lage ist, sich alleine oder mit Hilfe anderer zu 
Hause zu helfen, hat die Möglichkeit, die not-
wendige Pflege, Versorgung und Betreuung in 
einer stationären Pflegeeinrichtung zu erhalten.
Die Kolleg*innen der wirtschaftlichen Altenhilfe 
sind Ansprechpartner*innen für die
Sozialhilfe- und Pflegewohngeldgewährung in 
Alten- und Pflegeheimen.

Aufsichtsbehörde nach dem WTG 
(Heimaufsicht)

Gesetzlicher Auftrag der Heimaufsicht ist es, die 
Interessen und Bedürfnisse der Bewohner*innen 
von Heimen zu schützen. Dies geschieht durch 
Beratung, Überwachung und Kontrolle. Bera-
ten werden Bewohner*innen, Personen, die an 

Der Fachbereich Altenhilfe
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einem Heimeinzug interessiert sind, Angehörige, 
Betreuer*innen, Träger*innen bzw. Betreiber*in-
nen von Heimen und das im Heim tätige Perso-
nal.

Alterssozialplanung

Die Alterssozialplanung soll im Rahmen der 
gesetzlichen Bestimmungen die Infrastruktur 
der Stadt so mitplanen und mitgestalten, dass 
sie den Bedürfnissen der älteren Bürger*innen 
entspricht. Das heißt besonders, dass dieser Per-
sonenkreis in seiner Selbständigkeit und Eigen-
verantwortung unterstützt und gestärkt werden 
soll. Dies geschieht nach dem Grundsatz der 
Vorrangigkeit ambulanter Unterstützung und 
Hilfe vor teilstationären und stationären Einrich-
tungsformen.

Konferenz Alter und Pflege

Kreise und kreisfreie Städte müssen gemäß § 8 
des Alten- und Pflegegesetz (APG NRW) Alters- 
und Pflegekonferenzen einberufen und deren 
Geschäftsführung übernehmen. Diese Konferen-
zen sind örtliche Gremien zur Klärung sämtlicher 
genereller Fragen und Problemfelder, die sich 
aus der Umsetzung des Pflegeversicherungs-
gesetzes und des Alten- und Pflegegesetzes 
vor Ort ergeben. Aufgabe der Konferenz in der 
Stadt Mönchengladbach ist es, die Handlungs- 
und Entscheidungspielräume der bundes- und 
landesgesetzlichen Vorgaben zur Weiterent-
wicklung der örtlichen Pflegeinfrastruktur im 
Interesse der betroffenen Bürger*innen im 
Zusammenwirken mit allen Beteiligten auszufül-
len. Sicherstellung und Weiterentwicklung einer 
leistungsfähigen, ortsnahen, aufeinander abge-
stimmten pflegerischen Versorgung.

Anerkennung von Angeboten zur Alltags- 
unterstützung und Unterstützung offener  
Altenarbeit

Angebote zur Unterstützung im Alltag tragen 
dazu bei, Pflegepersonen zu entlasten, und 
helfen Pflegebedürftigen, möglichst lange in 
ihrer häuslichen Umgebung zu bleiben, soziale 
Kontakte aufrechtzuerhalten und ihren Alltag 
weiterhin möglichst selbständig bewältigen zu 
können.
Der Fachbereich Altenhilfe ist der zuständige 
Ansprechpartner für die Anerkennung von An-
geboten zur Unterstützung im Alltag. Außerdem 
werden über den Fachbereich Altenhilfe viele 
Angebote freier Träger – z.B. Begegnungsstätten 
– finanziell gefördert.

Fachbereich
Altenhilfe

Anschrift: 
Stadtverwaltung Mönchengladbach
Fachbereich Altenhilfe
Fliethstraße 86-88
41061 Mönchengladbach 
Sprechzeiten:
Termine nur nach vorheriger Vereinbarung
Telefon (allgemein): 02161-25 6701

Bushaltestelle Fliethstraße:
Entfernung ca 300 m
Busse 015, 017, 025
Bushaltestelle Lürpertzender Straße:
Entfernung ca 300 m
Busse 001, 002, 009, 019, 097, SB81

AUF EINEN BLICK

Der Fachbereich Altenhilfe
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Arbeitskreise sind aktiv
Der Anfang des Jahres gegründete Seniorenrat hat mit vier  
Arbeitskreisen seine Arbeit aufgenommen. Womit sich die  
Gremien beschäftigen und welche Themen ganz oben auf der  
Liste stehen, stellen wir in dieser Ausgabe vor.

Der Seniorenrat besteht aus neun gewählten 
stimmberechtigten Mitgliedern und beraten-
den Mitgliedern, die vom Ausschuss für Soziales, 
Gesundheit, Senioren und Gleichstellung gewählt 
werden sowie jeweils einer Person aus den Rats-
fraktionen. Der 
Seniorenrat 
möchte sich 
selbstbewusst 
politisch ein-
mischen: Er 
entsendet Mitglieder in neun Fachausschüsse des 
Rates und will sich auch in den Bezirksvertretun-
gen engagieren, wenn es um Themen geht, die 
Seniorinnen und Senioren betreffen.  „Wichtige 
Veränderungen im öffentlichen Raum wie das Ab-
senken von Bordsteinkanten oder der barrierefreie 
Umbau der Bushaltestellen laufen, könnten aber 
etwas zügiger umgesetzt werden. Wichtig scheint 
mir auch, das Angebot für ältere Menschen für 

Begegnungen kontinuierlich auszubauen, um der 
Vereinsamung im Alter entgegenzuwirken. Hier 
verstehen wir uns als Seniorenrat auch als Netz-
werkpartner, um die Angebote noch präsenter zu 
machen“, erklärt der ehemalige Oberbürgermeis-

ter Norbert Bude, Lei-
ter des Arbeitskreises 
Mobilität.

Der Seniorenrat hat 
sich zum Ziel gesetzt, 

nicht nur mit der Kommunalpolitik, sondern vor 
allem auch mit den älteren Bürgerinnen und Bür-
gern der Vitusstadt ins Gespräch zu kommen und 
gemeinsame Projekte zu starten. Der Seniorenrat 
hat dazu vier Arbeitskreise gebildet:

•	 Kommunikation  
Ansprechpartner: Dr. Herbert Loock

•	 Digitale Welt 
Ansprechpartnerin: Birgit Weber

•	 Wohnen und Bauen 
Ansprechpartner:  Gerd Lippold 

•	 Mobilität  
Ansprechpartner: Norbert Bude

Bürgerinnen und Bürger, die in den Arbeitskreisen 
mitwirken möchten, sind vom Seniorenrat dazu 
herzlich eingeladen. Wer Interesse hat, kann sich 
an die Geschäftsstelle des Seniorenrats beim Fach-
bereich Altenhilfe wenden. 

Seniorenrat der Stadt Mönchengladbach
Geschäftsführerin Daniela Schürgers
Fliethstraße 86–88
41061 Mönchengladbach
Telefon 02161 25-6724
E-Mail: seniorenrat@moenchengladbach.de

AUF EINEN BLICK
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Der Arbeitskreis Kommunikation
Der Arbeitskreis „Kommunikation“ organisiert 
den kommunikativen Austausch zwischen Senio-
renrat einerseits und den Senioren in der Stadt 
Mönchengladbach andererseits. „Dadurch nimmt 
er Anliegen und Tatsachen entgegen, die für die 
politische Willensbildung in der Stadt Mönchen-
gladbach, insbesondere bezüglich der Lebenssi-
tuation dieser Zielgruppe eine Bedeutung haben 
und gibt andererseits auch Vorschläge, Anliegen 
und Tatsachen aus den städtischen Gremien an 
die in Mönchengladbach lebenden Senioren wei-
ter“, so Dr. Herbert Loock, Leiter des Arbeitskrei-
ses. Der Arbeitskreis trifft sich jeden Monat außer-
halb der Schulferien und der Vorweihnachtszeit, 
also etwa achtmal im Jahr, und hat zurzeit sieben 
Mitglieder. Weitere Interessierte können gerne 
dazustoßen, Anlaufstelle ist die Geschäftsstelle 
(siehe Seite 12). Jedes einzelne Mitglied kann 
eigene Ideen mit einbringen, auch Anregungen 
sind ausdrücklich erwünscht. Gezielt sucht der 
Arbeitskreis auch Orte auf, an denen sich Senioren 
gerne aufhalten. „Es wird eine offene Diskussions-

kultur gepflegt, so dass sich aus Diskussionen zu 
einzelnen Themen auch Anregungen zu anderen 
Themen ergeben können“, so Loock weiter. 
Eine besondere Priorität haben Fragestellungen, 
die das direkte Wohlbefinden von älteren Men-
schen beeinflussen. Derzeit hat der AK Kommuni-
kation eine Beschlussvorlage für die Installation 
von Trinkbrunnen erarbeitet und die Vorausset-
zungen für eine wirksame Kommunikation mit 
Senioren in unserer Stadt geschaffen. Darüber 
hinaus wurden Vorschläge für die Veränderung 
der Internetseite des Seniorenrates unterbreitet, 
die von der Stadtverwaltung umgesetzt werden 
sollten. Gut in der bisherigen Arbeit ist das Zusam-
menwirken zwischen den einzelnen Arbeitskrei-
sen und innerhalb dieser zwischen den einzelnen 
Personen. Die Umsetzung durch die Stadtverwal-
tung ist noch ein wenig schwerfällig. 
Der AK Kommunikation und der Seniorenrat 
haben noch zahlreiche Aufgaben, um Mönchen-
gladbach zu einer seniorenfreundlichen Stadt zu 
machen. Dafür stellt die Kommunikation zwischen 
den Betroffenen eine wesentliche Aufgabe dar.         

Ein Thema für Senioren: ÖPNV  
und Barrierefreiheit.
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Arbeitskreis Mobilität
Im Arbeitskreis „Mobilität“ arbeiten derzeit im 
Schnitt sechs bis acht Personen mit. In der ersten 
Sitzung wurden die Themen für das zweite Halb-
jahr 2023 besprochen. Das sind der Neubau der 
EWMG am Bahnhof Rheydt und die Nutzungs-
freundlichkeit des  ÖPNV für Senioren in unse-
rer Stadt. „Wir wollen die komplette Bandbreite 
des Themas Mobilität im Alter bearbeiten, weil 
Mobilität eine notwendige Voraussetzung für 
gesellschaftliche Teilhabe im Alter ist“, erklärt 
Norbert Bude, Leiter des Arbeitskreises. Bei der 
Vorstellung des Neubauprojektes der EWMG am 
Rheydter Hbf sei im Arbeitskreis deutlich gewor-
den, dass die Deutsche Bahn nicht im ganzem 
Umfang die Chance nutzt, auch ihren Bahnhof zu 
modernisieren. So wird es beispielhaft ein taktiles 
Leitsystem für Menschen mit einer Sehbehinde-
rung geben, das vom Vorplatz durch das Gebäu-
de der EWMG zum Personentunnel der DB führt. 
Dort wird es aber nicht fortgeführt. „Wir werden 
jetzt das zuständige DB-Unternehmen Station & 
Service um ein Gespräch bitten, um solche For-

derungen einbringen zu können“, so Bude weiter. 
Der Austausch mit der EWMG zum Neubaupro-
jekt am Rheydter Hbf war gut und beispielhaft. 
Das Gebäude wird nach den aktuellen Standards 
barrierefrei entstehen und für Seniorinnen und 
Senioren gut nutzbar sein. Besonders erfreulich 
ist das zukünftige Angebot einer öffentlichen 
Toilette.

Arbeitskreis Bauen/Wohnen/Stadtentwicklung
Im Arbeitskreis „Bauen/Wohnen/Stadtentwick-
lung“ geht es nicht alleine um das Thema „Bauen 
und Wohnen“. „Wichtig ist auch eine seniorenge-
rechte  Entwicklung und Ausgestaltung der Stadt-
quartiere, in denen sich die Senioren* innen gerne 
aufhalten und wohlfühlen“, betont Gerd Lippold, 
Leiter des Arbeitskreises. Zu beachten sei eine al-
tersgerechten Stadtentwicklung, die mit den The-
menfeldern Mobilität , Kultur, Freizeit und Verkehr 

Wird auch für Senioren barrierefrei erreichbar 
sein: der neue Hauptbahnhof in Rheydt.

Foto: Ulrich Zillmann/EWMG
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einhergehen muss. Die Erreichbarkeit der öffent-
lichen Verkehrsmittel, der Arztpraxis , des Lebens-
mittelladens oder der nächsten Poststelle muss 
zukünftig  fußläufig und barrierefrei für Senioren 
erreichbar sein, denn ältere Menschen wünschen 
sich ein selbstbestimmtes Leben im Alter.  Der 
bisher siebenköpfige Arbeitskreis arbeitet offen 
zusammen und steht für alle Interessierten offen. 
Die Arbeitskreistreffen finden ca. alle acht Wochen 
statt. Bisher fanden die Arbeitskreissitzungen 
ohne feste Tagesordnung statt , jeweils aktuell 
scheinende Themen wurden vorrangig behandelt. 
Neben dem Ausbau von bezahlbarem und barrie-
refreiem Wohnraum und deren Ausgestaltung im 
Bestand werden auch die Förderung von gene-
rationenübergreifenden Wohnprojekten und der 
altersgerechte soziale Wohnungsbau in der Stadt 
fokussiert. Zu den oben genannten Themen hat 
der Arbeitskreis über das Gremium Seniorenrat 
bereits entsprechende Anfragen an die Verwal-
tung gestellt. Im Bereich der Stadtentwicklung 
kann auch eine Zusammenarbeit insbesondere 
mit dem Arbeitskreis Mobilität stattfinden . Von 
der Politik erwarten die Mitglieder des Arbeits-
kreises eine offenere und verstärkte Mitarbeit in 
allen Fachausschüssen und den Bezirksvertretun-
gen. Vorschläge werden durch Beschlussvorlagen 
an das Gremium Seniorenrat herangetragen und 
dann an die entsprechenden Gremien / Ausschüs-
se des Rates weitergeleitet. Die nächsten Termine 
des Arbeitskreises sind Mittwoch, 17. Januar, und 
am Dienstag, 5. März, jeweils um 16 Uhr im Fach-
bereich Altenhilfe, Fliethstraße 86/88. Interessierte 
sind herzlich eingeladen.

Arbeitskreis „Digitale Welt“
Die Arbeitsgruppe „Digitale Welt“ fokussiert die 
Digitalisierung. „Es gibt viele Bildungsangebote 
für Senioren, die sich mit der Digitalisierung be-
schäftigten, aber gibt es auch genug Hilfestellun-

gen in unserer Stadt?“, fragt AK-Leiterin Birgit We-
ber. Die 69-Jährige weiß, dass sich viele Senioren 
schwer tun, wenn es darum geht, den Umgang 
mit digitalen Angeboten wie Internet, Tablet und 
Smartphone zu erlernen, gleichwohl gibt es aber 
auch viele Menschen, die durchaus in der Lage 
sind, mit den neuen technischen Errungenschaf-
ten gut umzugehen und die Vorteile digitaler 
Angebote zu nutzen. „Die Frage, die wir uns im 
Arbeitskreis stellen, ist, wo vielleicht welches An-
gebot fehlt, inwieweit die Stadtverwaltung bei 
ihrer Digitalisierung auch die Bedürfnisse älterer 
Menschen fokussiert und wo eine bessere Bera-
tung notwendig wäre“, so Weber weiter. Ärgerlich 
sei in diesem Zusammenhang, dass gute Angebo-
te wie die „Digital Coaches“ aufgrund fehlender 
Fördergelder wieder eingestellt werden mussten. 
Der Seniorenrat will sich dafür einsetzen, dass 
mehr niederschwellige Angebote in Anspruch 
genommen werden können – zum Beispiel in 
Begegnungsstätten. Bisher gab es im Arbeitskreis 
zwei Treffen, ein weiteres soll noch bis Ende des 
Jahres stattfinden. Für die sieben Mitglieder des 
Arbeitskreises, darunter vier Miglieder des Senio-
renrates,  ist Digitalisierung ein gutes Mittel ge-
gen die Vereinsamung. Die Nutzung von digitalen 
Angeboten vereinfacht auch die Unterstützung 
bei einer Pflegebedürftigkeit. Ein Schwerpunkt 
liegt im Bereich der häuslichen Dienstleistungen. 
„Wir wollen mit den Anbietern in den Austausch 
gehen. Was gibt es für ein Angebot, was kann ge-
tan werden, um die Situation für ältere Menschen 
zu verbessern“, betont die AK-Leiterin. 
Auf den Prüfstand gestellt werden auch die 
Angebote von städtischen Einrichtungen wie 
Volkshochschule und Stadtbibliothek. Welche 
Programme für Senioren machen Sinn? Kann 
vielleicht ein Zuschuss zur Teilhabe dafür sorgen, 
dass die Teilnahme an digitalen Schulungen er-
höht wird? 
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Gut beraten! Gut beraten! 
Tante Mathilde findet die Tante Mathilde findet die 
richtige Unterstützungrichtige Unterstützung

Die Berater*innen des Pflegestützpunktes kennen 
viele Möglichkeiten, wie ein Leben im Alter 
trotz Bedürftigkeit selbstbestimmt und sicher 
gestaltet werden kann. Wie das konkret aussehen 
kann, zeigt ein Praxisbeispiel mit Tante Mathilde.
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Stellen Sie sich Familie Müller vor! Herr Anton 
Müller ist in diesem Jahr 70 geworden. Er ge-
nießt seinen Ruhestand, ist aktiv und liebt es 

mit seiner Frau Marie, spannende Städtereisen zu 
unternehmen. Auch das FAUST-Programm an der 
Hochschule Niederrhein haben die beiden für sich 
entdeckt. Dort kommen sie in Austausch mit jun-
gen Menschen und bekommen eine Menge inter-
essanter Impulse aus Wissenschaft und Kultur. Dass 
sie irgendwann auf Hilfe von anderen angewiesen 
sein könnten, ist beiden klar aber irgendwie auch 
noch meilenweit weg. 

Anton Müller hat dieses Jahr Post vom Pflege-
stützpunkt erhalten. Oh, dachte er! „Nun ist es 
soweit!“ Marie und er haben sich köstlich darüber 
amüsiert. Am nächsten Tag sagte Marie zu ihm, 
dass sie doch gern beim Pflegestützpunkt an-
rufen möchte. „Warum das denn, wir brauchen 
doch keine Hilfe!“ sagte Anton. Marie entgegnete 
darauf „Nein, aber die Tante Mathilde. Du weißt 
doch, die in letzter Zeit so schlecht mit dem Haus-
halt zurechtkommt und deren Sohn in München 
wohnt. Wer weiß, vielleicht können die vom 
Pflegestützpunkt mal nach ihr schauen oder sie 
haben einen guten Rat, wie man ihr helfen kann“.     
So oder ähnlich könnte es sich zuletzt abgespielt 
haben. Tatsächlich versendet der Pflegestütz-
punkt seit 2022 einen Brief mit nützlichen Infor-
mationen über Unterstützungsmöglichkeiten 
älterer Menschen in Mönchengladbach an alle, 
die in dem jeweiligen Jahr 70 Jahre alt werden. 
Die Erfahrung zeigt, dass die „relativ junge“ 
Adressatengruppe dieses Angebot als wertvoll 
empfindet.  

Marie Müller meldet sich also beim Servicetelefon 
des Pflegestützpunktes (erreichbar von Mo. – Fr. 
von 8:30 Uhr bis 12:00, unter 02161/256725). Die 
Berater*innen des Pflegestützpunktes haben eine 

Gut beraten! Gut beraten! 
Tante Mathilde findet die Tante Mathilde findet die 
richtige Unterstützungrichtige Unterstützung

Menge an Informationen und kennen Möglichkei-
ten, wie ein Leben im Alter auch trotz Bedürftig-
keit selbstbestimmt und sicher gestaltet werden 
kann. Gut informiert lassen sich viele Barrieren 
und Ängste weitestgehend abbauen. 
Bei dem Beratungsgespräch in der Wohnung von 
Mathilde Schmitt, hat diese klar ihre Wünsche 
aber auch Sorgen geäußert. Sie hat Schwierig-
keiten, ihre Wohnung zu verlassen.  Sie kann nicht 
mehr für sich einkaufen und auch der Haushalt 
fällt ihr schwer. Auf die Frage, ob bei ihr bereits 
ein Pflegegrad festgestellt wurde, sagt sie: „Ja, ich 
habe Pflegegrad 1. Aber was soll ich damit? Ich 
bekomme ja kein Geld von der Pflegekasse“. 
Die Beraterin informiert Frau Schmitt, über den 
Entlastungsbetrag (125 € monatlich), der bei allen 
Pflegegraden an die hilfebedürftige Person unter 
bestimmten Voraussetzungen ausgezahlt wird. 
Die 125 Euro können dann ganz gezielt für die 
Unterstützung bei Einkäufen oder die Begleitung 
bei Tätigkeiten im Haushalt genutzt werden. „Das 
klingt doch gut, Tante! Das ist doch genau das, 
was Du brauchst, oder? Und dafür kannst Du die 
125 € auch einsetzen“ „Ja, das stimmt!“ sagt Mat-
hilde Schmitt.

Die Beraterin erklärt, dass der Entlastungsbetrag 
z.B. dann ausgezahlt wird, wenn ein anerkann-
ter Anbieter für „Unterstützung im Alltag“ in 
Anspruch genommen wird. Aktuell sind 52 an-
erkannte Anbieter in Mönchengladbach aktiv. 
Die Leistungen der Anbieter sind rund um die 
Unterstützung im Alltag angelegt. Neben der 
Unterstützung im Haushalt sowie bei Einkäufen 
können Personen mit einem Pflegegrad z.B. auch 
bei Behördengängen oder beim Ausfüllen von 
Formularen unterstützt werden. Wesentlich ist, 
dass die hilfebedürftigen Personen in die Aktivitä-
ten einbezogen und so in ihrer Selbstständigkeit 
und Teilhabe gestärkt werden.  
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Die Anbieter für Unterstützung im Alltag werden 
von der Stadt Mönchengladbach anerkannt und 
sind dazu verpflichtet, neben dem Nachweis von 
regelmäßigen Fortbildungen, einen jährlichen 
Bericht über ihre Tätigkeit abzulegen. Die Anerken-
nungsstelle ist Teil des Fachbereichs Altenhilfe. 
Frau Reher, die zuständige Mitarbeiterin der Stadt, 
ist auch Ansprechperson für Lob und Kritik bezüg-
lich der anerkannten Dienstleister. Sie erreichen 
Sie unter: 02161/256706. Frau Schmitt möchte nun 
abschließend von der Beraterin wissen: „Auf was 
muss ich denn besonders achten, wenn ich mir 
einen Anbieter für Unterstützung im Alltag aussu-
che? Und was tue ich, wenn etwas schiefläuft? 

Was man tun kann, ist:

•	 Vertrag beachten und klare Vereinbarung von 
Dienstleistungen treffen! – Was wird geleistet 
und welche Wünsche können/ dürfen nicht 
erfolgen.

•	 Absprache von regelmäßigen und passenden 
Terminen treffen!

•	 Keine (nicht gewünschten) Leistungen auf-
drängen lassen! Das umfasst auch Leistungen, 
für die Sie keinen Gebrauch haben (z.B. Pro-
dukte aus Apotheken, etc.)

•	 Verlangen Sie einen monatlichen Tätigkeits-
nachweis!

Wieder zuhause angekommen, berichtet Frau 
Müller ihrem Ehemann von dem Besuch der Be-
raterin aus dem Pflegestützunkt und wie zufrie-
den Tante Mathilde ist, jetzt bald eine passende 
Unterstützung zu bekommen. „Auch, wenn der 
Brief für uns zu früh kommt, war er auf jeden Fall 
doch sehr hilfreich!“

Wenn Sie weiterführende Fragen zu der Suche 
und Auswahl eines passenden Anbieters für 
Unterstützung im Alltag haben oder sich über 
den Entlastungsbetrag näher informieren möch-
ten, wenden Sie sich bitte an das Servicetelefon 
des Pflegestützpunktes. Hier erhalten Sie die 
Kontaktadressen aller anerkannten Anbieter im 
Stadtgebiet. 

Diese Praxisgeschichte ist Auftakt in einer 
Reihe, in der unterschiedliche Leistungen 
und Leistungsanbieter für hilfebedürfti-
ge ältere Menschen vorgestellt werden. 
Darüber hinaus soll aber auch aufgezeigt 
werden, wie Sie Mitarbeitende des Pflege-
stützpunktes der Stadt in konkreten Fällen 
unterstützen können.    

AUF EINEN BLICK



15 Auf einen Blick: Pflege

Anlaufstelle für Probleme
Heike Kivelitz und Cäcilia Neusen 
sind Ombudspersonen und ver- 
mitteln bei Problemen in Pflege-
einrichtungen.
Das Wohn- und Teilhabegesetz NRW (WTG) eröff-
net Kreisen und kreisfreien Städten die Möglich-
keit, sogenannte „Ombudspersonen“ zu bestellen. 
Aufgabe dieser ehrenamtlich tätigen Personen 
ist es, bei Problemen zwischen Dienstleistern 
und Nutzerinnen und Nutzern von Pflege- oder 
Betreuungsangeboten zu vermitteln. Der Rat der 
Stadt Mönchengladbach hat im September Cäci-
lia Neusen und Heike Kivelitz zu Ombudsperso-
nen nach dem WTG bestellt. Jetzt trafen sich die 
Ombudsfrauen gemeinsam mit Bettina Schwartz, 
der Leitung der städtischen WTG Behörde, bei 
Sozialdezernentin Dörte Schall. Wann kann man 
sich an die Ombudspersonen wenden? Cäcilia 
Neusen und Heike Kivelitz sind als Ombudsperso-
nen Ansprechpartnerinnen für Angehörige und 
Bewohner*innen von Pflege- und Betreuungs-
einrichtungen der Altenpflege sowie Eingliede-
rungshilfe. Treten Probleme oder Schwierigkeiten 
bei der Nutzung der Einrichtungsangebote ein, 
können sich Bewohnerinnen und Bewohner oder 
ihre Angehörigen mit Fragen an die Ombudsper-
sonen wenden. Dabei informieren und vermitteln 
Cäcilia Neusen und Heike Kivelitz auf Anfrage bei 
Meinungsverschiedenheiten oder Streitigkeiten 
neutral und unkompliziert. Ihr Ziel ist es, gemein-
sam Lösungen zu finden und Probleme schnell 
und unbürokratisch aus der Welt zu schaffen.
Sozialdezernentin Dörte Schall freut sich, dass 
die Stadt zwei engagierte und in den Bereichen 
Altenpflege und Eingliederungshilfe erfahrende 
Ombudspersonen gewinnen konnte:  „Bei der 

Auswahl der Ombudspersonen haben wir ge-
zielt nach Personen gesucht, die sich mit dem 
Leben in Einrichtungen der Altenpflege und 
Eingliederungshilfe auskennen. Damit wird ge-
währleistet, dass sie sich entsprechend gut in die 
Lage der Bewohnerinnen und Bewohner sowie 
ihrer Angehörigen aber auch in die Organisation 
der Einrichtungen hineinversetzen können. Die 
Ombudspersonen tragen damit niedrigschwellig 
für mehr Teilhabe und Schutz älterer und behin-
derter Menschen, die in Pflege- und Betreuungs-
einrichtungen leben, bei.“ Auch Cäcilia Neusen 
und Heike Kivelitz sehen ihrer neuen Aufgabe 
mit Freude entgegen:  „Wir freuen uns vor allem 
auf den Kontakt zu allen beteiligten Menschen 
und sind auf die unterschiedlichen Anfragen ge-
spannt. Wir möchten nach gemeinsamen Lösun-
gen suchen und so unkompliziert helfen.“

v.l.n.r: Beigeordnete Dörte Schall, Bettina Schwartz 
(Leitung WTG-Behörde), Heike Kivelitz (Ombuds-
person Bereich Eingliederungshilfe) und Cäcilia 
Neusen (Ombudsperson Bereich Altenpflege). 
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Leistungen mit Qualität
Die Stadtverwaltung ist zuständig für die Anerkennung der „Haushalts-
nahen Dienste“, die in ca. 2000 Haushalten in Mönchengladbach tätig 
sind. Hier stellen sich fünf Dienste mit ihrem Arbeitsschwerpunkt, den 
Erwartungen an die Arbeit des Netzwerks und dem Einsatzort vor.

Um die Arbeit der Dienste, ihr Angebotsprofil 
sowie die zentralen Herausforderungen ihrer täg-
lichen Praxis noch stärker in die Öffentlichkeit zu 
bringen, haben sich am 19.10.2023 fünf Dienste 
zu einem Netzwerk zusammengeschlossen. Das 
„Netzwerk Gladbacher Alltagshilfen – Leistun-
gen mit Qualität“ möchte gemeinsam mit der 
Stadtverwaltung einen Beitrag zu einem Mehr 
an Qualität und Sicherheit für die Nutzer*innen 
und Mitarbeitenden der haushaltsnahen Dienste 
leisten. 

ServiceKontor

Wir, Johannes Kiesch-
ke und Inga Esseling, 
haben unser Service-
Kontor 2018 gegründet. Unser Ziel ist die Unter-
stützung von Seniorinnen und Senioren im Alltag. 
Um unseren Kundinnen und Kunden möglichst 
lange ein selbstbestimmtes Leben zu Hause zu 
ermöglichen, unterstützen wir z. B. durch Hilfe 
im Haushalt, Begleitung zum Arzt oder Einkauf, 
Besorgungen oder Botengänge und wir nehmen 
uns Zeit für Gespräche oder gemeinsame Aktivi-
täten. Weitere Leistungen: Hilfe bei Beantragung 
des Pflegegrads und den Modalitäten der Ab-
rechnung mit der Pflegekasse, Organisation von 
Hilfsmitteln, Vermittlung 24- Stunden Betreuung, 
uvm. Einsatzgebiet: Gladbacher Stadtgebiet, vor 
allem in Stadtmitte, Windberg, Venn, und Eicken.

ServiceKontor - Esseling & Kieschke GbR
Telefon: 02161 - 678 38 58
Mail: info@servicekontor-mg.de
Internet: www.servicekontor-mg.de

Kleeblatt-Alltagshilfe

Wir sind ein ambulanter 
Betreuungs- und Entlas-
tungsdienst in Mönchen-
gladbach Odenkirchen. 
Seit 2014 betreuen wir Menschen mit demen-
ziellen Veränderungen und unterstützen Men-
schen mit einem Pflegegrad. Vielfältige Angebote 
erhöhen die Lebensqualität und ermöglichen ein 
selbstbestimmtes Leben im Alter. 
Vom Antrag auf Pflegeleistungen bis hin zur Wä-
schepflege decken wir alle Bedarfe des täglichen 
Lebens ab, unterstützen mit Herz und Kompe-
tenz. Wir beraten und unterstützen Betroffene 
und Angehörige (auch in türkischer Sprache) im 
Stadtgebiet MG 

Kleeblatt Beratungsbüro
Telefon 02166 - 22 99 505
Mail: info@kleeblatt-alltagshilfe.de 
Internet: www.kleeblatt-alltagshilfe.de 

Auf einen Blick: Pflege
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AGEN Seniorenbetreuung

Als AGEN Seniorenbe-
treuung GmbH, die seit 
2020 im Kreis Mönchen-
gladbach und Umgebung tätig ist, haben wir 
unsere Leidenschaft, Menschen zu helfen, zum 
Beruf gemacht. Wir bieten fördernde und einfühl-
same Unterstützung im Alltag, um Menschen im 
fortgeschrittenen Alter mit einem Pflegegrad ein 
selbstbestimmtes Leben zu ermöglichen und ihre 
Lebensqualität zu verbessern. Dabei entlasten wir 
auch Ihre Angehörigen mit folgenden Leistun-
gen: 
Einkaufsdienste, Haushaltshilfen, Arztbegleitun-
gen und Botengänge, aber auch gemeinsame 
Ausflüge in Ihr Lieblingscafé oder auch in den 
Tierpark sind in unseren individuellen Unterstüt-
zungsangebote enthalten. Wir unterstützen Sie 
auch bei Antragstellungen für Höherstufungsan-
träge, Zuzahlungsbefreiung und sonstige Forma-
litäten.

AGEN Seniorenbetreuung
Telefon 02161 - 407 12 00
Internet: www.agen-seniorenbetreuung.de

Seniorenbetreuung Tiawa

Die Seniorenbetreuung Tiawa ist 
ein ambulanter sozialer Dienst. 
Wir betreuen Sie in Ihrer gewohn-
ten Umgebung. Die Interessen 
und Bedürfnisse der Menschen mit Pflegebedarf 
und ihrer pflegenden Angehörigen stehen im Fo-
kus unseres Handelns. Bei Bedarf entwickeln wir 
gemeinsam mit Ihnen oder Ihren Angehörigen 
Angebote für Pflegebedürftige mit besonderem 
Hilfebedarf, zum Beispiel für pflegebedürftige 

Menschen mit Demenz. Unser Leistungsspektrum 
beinhaltet u.a. folgende Tätigkeiten: Gestaltung 
des Tagesablaufs; Begleitung zu Ämtern, Ärzten 
oder Einkauf; Hilfe im Haushalt (reinigen, auf-
räumen, kochen); Unterstützung bei der Beantra-
gung von Leistungen der Pflegekasse (z.B. Pflege-
grad oder Hilfsmittel).

Seniorenbetreuung Tiawa
Telefon 02166 - 136 85 65
Mail: info@seniorenbetreuung-tiawa.de
Internet: www.seniorenbetreuung-tiawa.de

Seniorenbetreuung und Alltagshilfe Koch

Die Seniorenbetreuung und 
Alltagshilfe  Daniel Koch ist 
seit 2022 Ihr persönlicher 
Ansprechpartner für alle 
Fragen rund um die Betreuung und Unterstüt-
zung Zuhause. Als zertifizierte Alltagsbegleiter 
betreuen wir Sie gerne, damit Sie mit möglichst 
hoher Lebensqualität im eigenen Zuhause blei-
ben können. Unser größtes Anliegen ist es, ganz 
individuell auf Ihre Bedürfnisse einzugehen und 
Sie aktiv zu unterstützen´- verantwortungsvoll, 
hilfsbereit und zuverlässig. Wir begleiten Sie 
gerne zu Ihren Arzt- oder Therapieterminen, bei 
Spaziergängen, bei Einkäufen oder unterstützen 
Sie im  Haushalt. Bei vorhandenem Pflegegrad 
sind unsere vielfältigen Dienstleistungen für Sie 
kostenfrei, da die Übernahme durch die Pflege-
kassen gesichert sind.

Seniorenbetreuung & Alltagshilfe Daniel Koch
Telefon 02166/ 37 88 6
Mail: info@seniorenbetreuungkoch.de
Internet: www.seniorenbetreuung.de

Auf einen Blick: Pflege
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Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)
Steinsstraße 30d
41238 Mönchengladbach
02166 1280758
cafe@asb-niederrhein.de

Frühstück
Neben der wichtigsten Mahlzeit des Tages erwarten 
Sie freundliche Menschen, nette Gespräche und Mit-
arbeiter*innen, die ein offenes Ohr für Ihre Sorgen 
und Fragen haben. | Anmeldung bitte spätestens 
einen Tag vorher.
Ort: 		  Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)
Zeit:		  dienstags 09:30 - 12:30 Uhr
		  (02.01.2024 - 25.06.2024)
Gebühr:	 2,00 €
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Brünker
		  02166 1280758

AWO - L 64 Qualifizierungszentrum
Limitenstraße 64-78
41236 Mönchengladbach
02166 39967604
https://www.awomg.de/
seniorenbildung@awo.mg

Abmahnung und verhaltensbedingte Kündigung
Erläuterungen zu Voraussetzungen und Verfahren
Ort: 		  Raum „Chamäleon“ - AWO - L 64
		  Limitenstraße 64-78
		  41236 Mönchengladbach
Zeit:		  Mittwoch 10.04.2024,
		  19:00 - 20:30 Uhr
Gebühr:	 4,00 € für 1 Termin
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Gersmann / Frau Opitz
		  02166 39967604

Richtig vererben
Erläuterungen zur gesetzlichen Erbfolge, dem Ehegat-
tenrecht und der Testamentserrichtung
Ort: 		  Raum „Chamäleon“ - AWO - L 64
		  Limitenstraße 64-78
		  41236 Mönchengladbach
Zeit:		  Montag 22.04.2024,
		  19:00 - 20:30 Uhr
Gebühr:	 4,00 € für 1 Termin
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Gersmann / Frau Opitz
		  02166 39967604

Tablet-TAXI - Beratung bei Ihnen zu Hause
Beratung zu Smartphone, Tablet, Laptop oder PC. 
Termine flexibel vereinbaren.
Ort: 		  AWO - L 64 Qualifizierungszentrum
Zeit:		  bitte erfragen
Gebühr:	 50,00 € pro Termin (mind. 2 Std.)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Opitz
		  02161 666079

Trennung, Scheidung und was nun?
Wie trage ich Konflikte aus und komme zu gemeinsa-
men Lösungen?
Ort: 		  Raum „Chamäleon“ - AWO - L 64
		  Limitenstraße 64-78
		  41236 Mönchengladbach
Zeit:		  Montag 13.05.2024,
		  19:00 - 20:30 Uhr
Gebühr:	 4,00 € für 1 Termin
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Gersmann / Frau Opitz
		  02166 39967604

Arbeiterwohlfahrt AWO Begegnungsstätte 
Giesenkirchen
Schloß-Dyck-Straße 2
41238 Mönchengladbach
02166 86405
https://www.awomg.de/
seniorenbildung@awo.mg

Kommunikation und Gesellschaft
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Bingo
In netter Atmosphäre wird bei Kaffee und Kuchen die 
Glückstrommel gedreht. Termine bitte erfragen oder 
auf den Aushang achten.
Ort: 		  AWO Giesenkirchen
Zeit:		  alle vier Wochen Donnerstag 
		  14:00 - 17:00 Uhr
		  (25.01.2024 - 27.06.2024)
Kontakt:	 Herr Sengelen / Herr Brückmann
		  02166 86405

Computerkurs für Jedermann
Fragen rund um den PC, das Tablet oder auch das 
Smartphone
Ort: 		  AWO Giesenkirchen
Zeit:		  dienstags 14:00 - 16:00 Uhr
		  (09.01.2024 - 25.06.2024)
Kontakt:	 Herr Sengelen / Herr Brückmann
		  02166 86405

Feste und Feiern
Karnevals-, Frühlings-, Sommer-, Herbst- und Weih-
nachtsfest - mit uns bleibt niemand allein. Termine 
bitte erfragen oder siehe Aushang, Flyer und Presse.
Ort: 		  AWO Giesenkirchen
Zeit:		  bitte erfragen - Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Herr Sengelen / Herr Brückmann
		  02166 86405

Krabbelgruppe - Generationsübergreifend
Gemeinsamer Austausch zur Entwicklung, zum Um-
gang und zur Versorgung der Kinder - auch Großeltern 
sind gefragt, hier Zeit mit den kleinen Enkeln zu teilen.
Ort: 		  AWO Giesenkirchen
Zeit:		  freitags 10:30 - 12:00 Uhr
		  (12.01.2024 - 28.06.2024)
Kontakt:	 Herr Sengelen / Herr Brückmann
		  02166 86405

Seniorencafé
Gemeinsames Frühstück in gemütlicher Atmosphäre
Ort: 		  AWO Giesenkirchen
Zeit:		  dienstags 14:00 - 16:00 Uhr
		  (09.01.2024 - 25.06.2024)
Gebühr:	 je nach Verzehr
Kontakt:	 Herr Sengelen / Herr Brückmann

Seniorenfrühstück
Gemeinsames Frühstück in gemütlicher Atmosphäre
Ort: 		  AWO Giesenkirchen
Zeit:		  montags, dienstags, mittwochs, 
		  donnerstags, freitags 09:00 - 11:30 Uhr
		  (08.01.2024 - 28.06.2024)
Gebühr:	 2,50 € (Einführungspreis)
Kontakt:	 Herr Sengelen / Herr Brückmann
		  02166 86405

Tablet-TAXI - Beratung bei Ihnen zu Hause
Beratung zu Smartphone, Tablet, Laptop oder PC. 
Termine flexibel vereinbaren.
Ort: 		  AWO Giesenkirchen
Zeit:		  bitte erfragen
Gebühr:	 50,00 € pro Termin (mind. 2 Std.)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Opitz, 02161 666079

Arbeiterwohlfahrt AWO Begegnungsstätte Hardt
Rasselner Kirchweg 2
41169 Mönchengladbach
02161 551754
https://www.awomg.de/
seniorenbildung@awo.mg

Bingo
Bingo spielen und Kaffee trinken.
Ort: 		  AWO Hardt
Zeit:		  Jeden 2. Donnerstag im Monat
		  14:00 - 17:00 Uhr
		  (11.01.2024 - 13.06.2024)
Kontakt:	 Frau Reimer, 02161 551754

Diverse Feste und Fahrten
Karnevals-, Frühlings-, Oktober- und Weihnachtsfest, 
sowie gemeinsame Ausflüge.
Ort: 		  AWO Hardt
Zeit:		  bitte erfragen
Gebühr:	 je nach Fest und Fahrt
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Herten, 02161 551754
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Familienarbeit vor Ort und Helferkreis
Mitgestaltung der Angebote der Begegnungsstätte
Ort: 		  AWO Hardt
Zeit:		  Jeden 1. Montag im Monat
		  14:00 - 15:00 Uhr
		  (05.02.2024 - 03.06.2024)
Kontakt:	 Frau Herten, 02161 551754

Frühstücksbuffet
Gemeinsames Frühstück in gemütlicher Atmosphäre
Ort: 		  AWO Hardt
Zeit:		  freitags 09:30 - 11:30 Uhr
		  (12.01.2024 - 28.06.2024)
Gebühr:	 Menüpreis
Kontakt:	 Frau Herten, 02161 551754

Hardter Runde
Austausch zu aktuellen Themen rund um Hardt und 
Ideensammlung zu Projekten oder Hilfen.
Ort: 		  AWO Hardt
Zeit:		  donnerstags 14:30 - 15:30 Uhr
		  (11.01.2024 - 27.06.2024)
Kontakt:	 Herr Bunkowitz, 02161 551754

Infonachmittage
Ort: 		  AWO Hardt
Zeit:		  bitte erfragen
Kontakt:	 Frau Herten, 02161 551754

Klöncafé
Kaffeeklatsch
Ort: 		  AWO Hardt
Zeit:		  dienstags, mittwochs, donnerstags 	
		  14:00 - 17:00 Uhr
		  (09.01.2024 - 27.06.2024)
Kontakt:	 Frau Herten, 02161 551754

Kultur und Theater
Gemeinsam kulturelle Veranstaltungen besuchen (ca. 
4 x jährlich laut Aushang)
Ort: 		  Theater Mönchengladbach
		  Odenkirchener Straße 78
		  41236 Mönchengladbach
Zeit:		  bitte erfragen
Gebühr:	 Eintritt, Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Herten, 02161 551754

Mittagstisch
Frisch gekocht mit wechselnden Menüs | 
Achtung: Beginn am 15.01.2024
Ort: 		  AWO Hardt
Zeit:		  Jeden 1. Montag im Monat
		  13:00 - 15:00 Uhr
		  (15.01.2024 - 03.06.2024)
		  Jeden 3. Montag im Monat
		  13:00 - 15:00 Uhr
		  (15.01.2024 - 17.06.2024)
Gebühr:	 Menüpreis, Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Herten, 02161 551754

Pflegestützpunkt der Stadt Mönchengladbach
Individuelle Beratung rund um das Thema Pflege und 
Versorgung
Ort: 		  AWO Hardt
Zeit:		  Jeden 4. Freitag im Monat
		  10:30 - 12:00 Uhr
		  (26.01.2024 - 28.06.2024)
Kontakt:	 Herr Jansen, 02161 551754

Singkreis
Volkslieder und alte Schlager singen - danach Kuchen 
und Kaffee
Ort: 		  AWO Hardt
Zeit:		  mittwochs 14:00 - 16:30 Uhr
		  (10.01.2024 - 26.06.2024)
Gebühr:	 je nach Verzehr
Kontakt:	 Frau Marianne Cebula / 
		  Frau Anita Övermann, 
		  02161 551754

Skat
Ort: 		  AWO Hardt
Zeit:		  mittwochs 13:00 - 16:00 Uhr
		  (10.01.2024 - 26.06.2024)
Kontakt:	 Herr Schulze, 02161 551754

Spiele
Karten oder Brettspiele bei Kaffee und Kuchen
Ort: 		  AWO Hardt
Zeit:		  dienstags 14:00 - 17:00 Uhr
		  (09.01.2024 - 25.06.2024)
Gebühr:	 je nach Verzehr
Kontakt:	 Frau Moog, 02161 551754
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Tablet-TAXI - Beratung bei Ihnen zu Hause
Beratung zu Smartphone, Tablet, Laptop oder PC. 
Termine flexibel vereinbaren.
Ort: 		  AWO Hardt
Zeit:		  bitte erfragen
Gebühr:	 50,00 € pro Termin (mind. 2 Std.)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Opitz
		  02161 666079

Arbeiterwohlfahrt AWO Begegnungsstätte  
Lürrip / Volksgarten
Neusser Straße 401
41065 Mönchengladbach
02161 651535
https://www.awomg.de/
seniorenbildung@awo.mg

Briefmarkentausch
Briefmarken-Tauschportal für alle Sammler
Ort: 		  AWO Lürrip / Volksgarten
Zeit:		  Jeden 2. Mittwoch im Monat	
		  14:00 - 16:30 Uhr
		  (10.01.2024 - 12.06.2024)
Kontakt:	 Herr Thomas Teltscher, 02161 651535

Bücherbasar
Bücher nach Belieben aus den Regalen tauschen und 
weiterlesen
Ort: 		  AWO Lürrip / Volksgarten
Zeit:		  montags, dienstags, mittwochs, 
		  donnerstags, freitags 09:00 - 16:00 Uhr
		  (08.01.2024 - 28.06.2024)
Kontakt:	 Herr Thomas Teltscher
		  02161 651535

DARC - Deutscher Amateur Radio Club
Ort: 		  AWO Lürrip / Volksgarten
Zeit:		  freitags, samstags 18:00 - 20:00 Uhr
		  (12.01.2024 - 29.06.2024)
Kontakt:	 Herr Thomas Linke
		  0173 6508755

Frühstück
Gemeinsames Frühstück in gemütlicher Atmosphäre
Ort: 		  AWO Lürrip / Volksgarten
Zeit:		  dienstags 09:30 - 11:00 Uhr
		  (09.01.2024 - 25.06.2024)
Gebühr:	 6,50 €
Kontakt:	 Herr Thomas Teltscher
		  02161 651535

Die neue Zentralbiblio-
thek bietet vielfältige 
Möglichkeiten für alle. 
Auch für Senioren ist der 
neue Treffpunkt der Stadt 
ein lohnenswertes Ziel. 
Seit gut sieben Monaten 
ist die Zentralbibliothek nach der Sanierung 
und Modernisierung nun wieder für alle ge-
öffnet – und das an sieben Tagen die Woche – 
Montags bis Freitags von 10 - 22 Uhr, Samstags 
von 10 - 18 Uhr und Sonntags von 12 - 18 Uhr. 

AUSFLUGS-TIPP
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Kartenspielgruppe
In geselliger Runde
Ort: 		  AWO Lürrip / Volksgarten
Zeit:		  dienstags 12:00 - 14:00 Uhr
		  (09.01.2024 - 25.06.2024)
Kontakt:	 Herr Thomas Teltscher, 02161 651535

Klön- und Spielenachmittag
In geselliger Runde
Ort: 		  AWO Lürrip / Volksgarten
Zeit:		  montags, donnerstags 
		  14:00 - 17:00 Uhr
		  (08.01.2024 - 27.06.2024)
Kontakt:	 Herr Thomas Teltscher, 02161 651535

Klönen und Spielen
In geselliger Runde klönen und Gesellschaftsspiele 
spielen
Ort: 		  AWO Lürrip / Volksgarten
Zeit:		  dienstags 14:00 - 17:00 Uhr
		  (09.01.2024 - 25.06.2024)
Kontakt:	 Herr Thomas Teltscher, 02161 651535

Krabbelgruppe - Generationsübergreifend
Gemeinsamer Austausch zur Entwicklung, zum Um-
gang und zur Versorgung der Kinder - auch Großeltern 
sind gefragt, hier Zeit mit den kleinen Enkeln zu teilen.
Ort: 		  AWO Lürrip / Volksgarten
Zeit:		  freitags 10:30 - 12:00 Uhr
		  (12.01.2024 - 28.06.2024)
Kontakt:	 Herr Thomas Teltscher, 02161 651535

Schach
Die königliche Sportart für Alt und Jung
Ort: 		  AWO Lürrip / Volksgarten
Zeit:		  montags, donnerstags 15:00 - 17:30 Uhr
		  (08.01.2024 - 27.06.2024)
Kontakt:	 Herr Thomas Teltscher, 02161 651535

Skatgruppe
In geselliger Runde
Ort: 		  AWO Lürrip / Volksgarten
Zeit:		  montags 14:30 - 16:30 Uhr
		  (08.01.2024 - 24.06.2024)
Kontakt:	 Herr Thomas Teltscher
		  02161 651535

Tablet-TAXI - Beratung bei Ihnen zu Hause
Beratung zu Smartphone, Tablet, Laptop oder PC. 
Termine flexibel vereinbaren.
Ort: 		  AWO Lürrip / Volksgarten
Zeit:		  bitte erfragen
Gebühr:	 50,00 € pro Termin (mind. 2 Std.)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Opitz, 02161 666079

AWO Begegnungsstätte Neuwerk
Dünner Straße 163
41066 Mönchengladbach
02161 666079
https://www.awomg.de/
seniorenbildung@awo.mg

Bingo
Spielen und gewinnen in lustiger Atmosphäre | Termi-
ne bitte erfragen / Aushänge beachten
Ort: 		  AWO Neuwerk
Zeit:		  bitte erfragen
Kontakt:	 Herr Thomas Teltscher, 02161 666079

Büchertausch
Bücher nach Belieben aus den Regalen tauschen und 
weiterlesen
Ort: 		  AWO Neuwerk
Zeit:		  montags, dienstags, mittwochs, 
		  donnerstags, freitags 09:00 - 16:00 Uhr
		  (08.01.2024 - 28.06.2024)
Kontakt:	 Herr Thomas Teltscher, 02161 666079

Frühstück
Abwechslungsreiche Auswahl für ein gesundes Früh-
stück in geselliger Runde
Ort: 		  AWO Neuwerk
Zeit:		  montags 09:00 - 12:00 Uhr
		  (08.01.2024 - 24.06.2024)
Gebühr:	 6,50 €
Kontakt:	 Herr Thomas Teltscher, 
		  02161 666079

Integrationskaffee
Treffen zur Integration von Flüchtlingsfamilien (Mütter 
und Kinder). Initiiert durch die Mutter- Kind-Gruppe
Ort: 		  AWO Neuwerk
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Zeit:		  freitags 09:00 - 11:00 Uhr
		  (12.01.2024 - 28.06.2024)
Kontakt:	 Herr Thomas Teltscher, 02161 666079

Kartenspielgruppe
Kartenspiele in geselliger Runde
Ort: 		  AWO Neuwerk
Zeit:		  montags, donnerstags 
		  13:00 - 17:00 Uhr
		  (08.01.2024 - 27.06.2024)
		  mittwochs 13:00 - 18:00 Uhr
		  (10.01.2024 - 26.06.2024)
Kontakt:	 Herr Thomas Teltscher, 02161 666079

Klönnachmittag
In geselliger Runde mit spannenden Themen und 
Kaffee und Kuchen
Ort: 		  AWO Neuwerk
Zeit:		  mittwochs, donnerstags 
	 	 14:00 - 17:00 Uhr, (10.01.2024 - 27.06.2024)
Kontakt:	 Herr Thomas Teltscher, 02161 666079

Mittagstisch
Frisch gekocht mit wechselnden Menüs
Ort: 		  AWO Neuwerk
Zeit:		  mittwochs 11:00 - 14:00 Uhr
		  (10.01.2024 - 26.06.2024)
Gebühr:	 Menüpreis, Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Herr Thomas Teltscher, 02161 666079

Politisches Morgengespräch
In netter Runde tauscht man sich über politisches Ge-
schehen aus.
Ort: 		  AWO Neuwerk Zeit:		
		  mittwochs 09:00 - 12:00 Uhr
		  (10.01.2024 - 26.06.2024)
Kontakt:	 Herr Thomas Teltscher, 02161 666079

Quartiersprechstunde Neuwerk / Bettrath / Volksgarten
Ort: 		  AWO Neuwerk
Zeit:		  dienstags 09:00 - 12:00 Uhr
		  (09.01.2024 - 25.06.2024)
		  freitags 12:00 - 14:00 Uhr
		  (12.01.2024 - 28.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Herr Thomas Teltscher, 02161 666079

Schulden, was nun?
Offene Schuldnerberatung des SHG Vereins. Termine 
bitte absprechen / flexibel
Ort: 		  AWO Neuwerk
Zeit:		  bitte erfragen, Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Herr Thomas Teltscher, 02161 666079

Skat
Gemeinsames Spielen in geselliger Runde
Ort: 		  AWO Neuwerk
Zeit:		  mittwochs 09:00 - 12:30 Uhr
		  (10.01.2024 - 26.06.2024)
Kontakt:	 Herr Thomas Teltscher, 02161 666079

Tablet-TAXI - Beratung bei Ihnen zu Hause
Beratung zu Smartphone, Tablet, Laptop oder PC. 
Termine flexibel vereinbaren.
Ort: 		  AWO Neuwerk
Zeit:		  bitte erfragen
Gebühr:	 50,00 € pro Termin (mind. 2 Std.)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Opitz, 02161 666079

AWO Begegnungsstätte Rheindahlen
Helenastraße 3, 41179 Mönchengladbach
02161 916990
https://www.awomg.de/
seniorenbildung@awo.mg

Beratung im Pflegebereich
Beratung über häusliche Pflege - Hausbesuche sind 
ebenfalls möglich
Ort: 		  AWO Rheindahlen
Zeit:		  montags, dienstags, mittwochs, 
		  donnerstags, freitags 11:00 - 16:30 Uhr
		  (08.01.2024 - 28.06.2024)
Kontakt:	 Herr Gerhards, 02161 916990

Bingo
In netter Atmosphäre wird bei Kaffee und Kuchen die 
Glückstrommel gedreht.
Ort: 		  AWO Rheindahlen
Zeit:		  Jeden 3. Mittwoch im Monat
		  14:00 - 16:00 Uhr, 
		  (17.01.2024 - 19.06.2024)
Kontakt:	 Frau Monika Bösch, 02161 916990
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Borussia-Spiele Live miterleben
Live-Übertragung in geselliger Runde
Ort: 		  AWO Rheindahlen
Zeit:		  bitte erfragen
Kontakt:	 Frau Monika Bösch, 02161 916990

Familienarbeit vor Ort und Helferkreis
Mitgestaltung der Angebote der Begegnungsstätte
Ort: 		  AWO Rheindahlen
Zeit:		  Jeden 1. Dienstag im Monat
		  16:00 - 17:00 Uhr
		  (06.02.2024 - 04.06.2024)
Kontakt:	 Herr Lenßen / Herr Gerhards
		  02161 916990

Gedächtnistraining
Geistig fit im Alter durch spielerische Übungen
Ort: 		  AWO Rheindahlen
Zeit:		  Jeden 3. Mittwoch im Monat
		  14:00 - 17:00 Uhr
		  (17.01.2024 - 19.06.2024)
		  Jeden 1. Mittwoch im Monat
		  14:00 - 17:00 Uhr
		  (07.02.2024 - 05.06.2024)
Kontakt:	 Herr Lenßen, 02161 916990

Klönen und Handarbeiten
In netter Runde handarbeiten und klönen
Ort: 		  AWO Rheindahlen
Zeit:		  montags, dienstags, mittwochs, 
		  donnerstags, freitags 
		  15:00 - 17:00 Uhr
		  (08.01.2024 - 28.06.2024)
Kontakt:	 Frau Monika Bösch, 02161 916990

Lieder- und Singkreis
Volkslieder singen und hören
Ort: 		  AWO Rheindahlen
Zeit:		  alle zwei Wochen Dienstag 
		  14:00 - 17:00 Uhr
		  (16.01.2024 - 18.06.2024)
Kontakt:	 Frau Monika Bösch, 02161 916990

Marktfrühstück
Frühstück am Markttag
Ort: 		  AWO Rheindahlen
Zeit:		  freitags 09:00 - 12:00 Uhr
		  (12.01.2024 - 28.06.2024)
Gebühr:	 je nach Verzehr
Kontakt:	 Frau Monika Bösch, 02161 916990

Politischer Stammtisch
Gedankenaustausch zur aktuellen Tagespolitik
Ort: 		  AWO Rheindahlen
Zeit:		  Jeden 2. Dienstag im Monat
		  10:30 - 12:00 Uhr
		  (09.01.2024 - 11.06.2024)
Kontakt:	 Herr Lenßen, 02161 916990

Rheindahlener Runde
Gesprächskreis - Vereine und Politik
Ort: 		  AWO Rheindahlen
Zeit:		  Dienstag 06.02.2024,
		  18:00 - 20:00 Uhr
		  Dienstag 07.05.2024,
		  18:00 - 20:00 Uhr
Kontakt:	 Herr Lenßen / Herr Gerhards
		  02161 916990

Skat- und Schachrunde
Skat oder Schach spielen bei Kaffee und Kuchen
Ort: 		  AWO Rheindahlen
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Zeit:		  montags 14:00 - 16:30 Uhr
		  (08.01.2024 - 24.06.2024)
Gebühr:	 je nach Verzehr
Kontakt:	 Herr Gerhards, 02161 916990

Spielenachmittag
Skat, Rommé, Canasta und vieles mehr
Ort: 		  AWO Rheindahlen
Zeit:		  dienstags, donnerstags 14:00 - 17:00 Uhr
		  (09.01.2024 - 27.06.2024)
Kontakt:	 Herr Gerhards, 02161 916990

Tablet-TAXI - Beratung bei Ihnen zu Hause
Beratung zu Smartphone, Tablet, Laptop oder PC. 
Termine flexibel vereinbaren.
Ort: 		  AWO Rheindahlen
Zeit:		  bitte erfragen
Gebühr:	 50,00 € pro Termin (mind. 2 Std.)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Opitz, 02161 666079

AWO Begegnungsstätte Schrievers
Willy-Beines-Straße 5
41239 Mönchengladbach
02166 299542
https://www.awomg.de/
seniorenbildung@awo.mg

Bingo
Spielen und gewinnen in lustiger Atmosphäre
Ort: 		  AWO Schrievers
Zeit:		  Jeden 2. Mittwoch Monat
		  14:00 - 16:00 Uhr
		  (10.01.2024 - 12.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Herr K.-H. Lenßen, 02166 299542

Dämmerschoppen
Schöner Abend bei Bier, Wein und deftigem Essen
Ort: 		  AWO Schrievers
Zeit:		  Jeden 1. Freitag im Monat
		  18:00 - 20:30 Uhr
		  (05.01.2024 - 07.06.2024)
Gebühr:	 je nach Verzehr, 
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Herr K.-H. Lenßen, 02166 299542

Feste und Feiern
Frühlings-, Sommer-, Herbst- und Weihnachtsfest - 
Termine laut Aushang, Flyer und Presse.
Ort: 		  AWO Schrievers
Zeit:		  bitte erfragen
Gebühr:	 je nach Fahrt und Verzehr
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Herr K.-H. Lenßen, 02166 299542

Frühstück
Gemeinsames Frühstück in gemütlicher Atmosphäre
Ort: 		  AWO Schrievers
Zeit:		  mittwochs 09:00 - 11:00 Uhr
		  (10.01.2024 - 26.06.2024)
Gebühr:	 je nach Verzehr
Kontakt:	 Herr K.-H. Lenßen, 02166 299542

Kaffeeklatsch
Interessante Gespräche, Erfahrungsaustausch, klönen
Ort: 		  AWO Schrievers
Zeit:		  freitags 14:45 - 16:30 Uhr
		  (12.01.2024 - 28.06.2024)
Gebühr:	 je nach Verzehr
Kontakt:	 Herr K.-H. Lenßen, 02166 299542

Klöncafé
In geselliger Runde klönen bei Kaffee und Kuchen.
Ort: 		  AWO Schrievers
Zeit:		  montags, dienstags, mittwochs, 
		  donnerstags, freitags 14:00 - 17:00 Uhr
		  (08.01.2024 - 28.06.2024)
Gebühr:	 je nach Verzehr
Kontakt:	 Herr K.-H. Lenßen, 02166 299542

Mittagessen in Gemeinschaft
Gemeinsames Mittagessen in gemütlicher Runde
Ort: 		  AWO Schrievers
Zeit:		  donnerstags 12:00 - 14:00 Uhr
		  (11.01.2024 - 27.06.2024)
Gebühr:	 je nach Verzehr
Kontakt:	 Herr K.-H. Lenßen, 02166 299542
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Spieleclub
Skat, Rommé, Canasta und vieles mehr
Ort: 		  AWO Schrievers
Zeit:		  donnerstags, freitags 14:00 - 17:00 Uhr
		  (11.01.2024 - 28.06.2024)
Kontakt:	 Herr K.-H. Lenßen, 
		  02166 299542

Tablet-TAXI - Beratung bei Ihnen zu Hause
Beratung zu Smartphone, Tablet, Laptop oder PC. 
Termine flexibel vereinbaren.
Ort: 		  AWO Schrievers
Zeit:		  bitte erfragen
Gebühr:	 50,00 € pro Termin (mind. 2 Std.)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Opitz, 
		  02161 666079

Arbeiterwohlfahrt Begegnungsstätte AWO-ECK
Brandenberger Straße 3 - 5
41065 Mönchengladbach
02166 39967210
https://www.awomg.de/
seniorenbildung@awo.mg

Bingo
Bingo spielen und Kaffee trinken.
Ort: 		  AWO-ECK
Zeit:		  Jeden 3. Freitag im Monat
		  14:00 - 16:00 Uhr
		  (19.01.2024 - 21.06.2024)
Kontakt:	 Frau Gielessen, 
		  02166 39967210

Familienarbeit vor Ort und Helferkreis
Mitgestaltung der Angebote der Begegnungsstätte. 
Dienstags nach Absprache. Termine bitte erfragen.
Ort: 		  AWO-ECK
Zeit:		  dienstags 14:00 - 15:00 Uhr
		  (09.01.2024 - 25.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Gielessen, 
		  02166 39967210

Feste & Feiern
Karnevals-, Frühlings-, Oktober- und Weihnachtsfest. 
Termine laut Aushang, Flyer und in der Presse.
Ort: 		  AWO-ECK
Zeit:		  bitte erfragen
Gebühr:	 Verzehr und Unterhaltung
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Sylvia Gielessen, 02166 39967210

Frühstücksbuffet
Gemeinsames Frühstück in gemütlicher Atmosphäre
Ort: 		  AWO-ECK
Zeit:		  mittwochs 09:00 - 11:30 Uhr
		  (10.01.2024 - 25.06.2024)
Gebühr:	 Verzehr
Kontakt:	 Frau Sylvia Gielessen, 02166 39967210

Gedächtnistraining
Geistig fit im Alter durch spielerische Übungen, ganz 
ohne Druck
Ort: 		  AWO-ECK
Zeit:		  Jeden 2. Donnerstag im Monat
		  10:30 - 11:30 Uhr
		  (11.01.2024 - 13.06.2024)
Kontakt:	 Frau Sylvia Gielessen
		  02166 39967210

Klöncafé
Kaffeeklatsch
Ort: 		  AWO-ECK
Zeit:		  montags, dienstags, donnerstags 	
		  13:00 - 16:00 Uhr
		  (08.01.2024 - 27.06.2024)
Kontakt:	 Frau Sylvia Gielessen
		  02166 39967210

Kultur- und Theater
Gemeinsam kulturelle Veranstaltungen besuchen. 
Zeit: ca. 4 x jährlich laut Aushang.
Ort: 		  Theater Mönchengladbach
		  Odenkirchener Straße 78
		  41236 Mönchengladbach
Zeit:		  bitte erfragen
Gebühr:	 Eintritt, Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Sylvia Gielessen
		  02166 39967210
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Lieder- und Singkreis
Volkslieder und alte Schlager singen
Ort: 		  AWO-ECK
Zeit:		  dienstags 14:00 - 16:00 Uhr
		  (09.01.2024 - 25.06.2024)
Kontakt:	 Frau Sylvia Gielessen, 02166 39967210

Lustige Plaudertaschen
In netter Runde plaudern und Kaffee trinken.
Ort: 		  AWO-ECK
Zeit:		  donnerstags 12:00 - 16:00 Uhr
		  (11.01.2024 - 27.06.2024)
Kontakt:	 Frau Sylvia Gielessen, 02166 39967210

Schach
Gemeinsam in netter Runde konzentriert miteinander 
spielen.
Ort: 		  AWO-ECK
Zeit:		  montags 13:30 - 17:00 Uhr
		  (08.01.2024 - 24.06.2024)
Gebühr:	 Kurs bitte erfragen
Kontakt:	 Frau Sylvia Gielessen, 02166 39967210

Spieleclub
Skat, Rommé, Canasta, usw.
Ort: 		  AWO-ECK
Zeit:		  montags 13:00 - 16:00 Uhr
		  (08.01.2024 - 24.06.2024)
Kontakt:	 Frau Sylvia Gielessen
		  02166 39967210

Tablet-TAXI - Beratung bei Ihnen zu Hause
Beratung zu Smartphone, Tablet, Laptop oder PC. 
Termine flexibel vereinbaren.
Ort: 		  AWO-ECK
Zeit:		  bitte erfragen
Gebühr:	 50,00 € pro Termin (mind. 2 Std.)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Opitz, 02161 666079

Belting-Treff
Bertolt-Brecht-Platz 12
41068 Mönchengladbach
02161 1865637 
https://beltingtreff.wordpress.com/
beltingtreff@hs-niederrhein.de

Belting Café
Ort: 		  Belting-Treff
Zeit:		  dienstags 15:00 - 18:00 Uhr
		  (02.01.2024 - 25.06.2024)
Gebühr:	 Kosten für Bewirtung 
		  (1x im Monat frische Waffeln)
Kontakt:	 Frau Nicole Klösges
		  02161 1865637

Bingo
Ort: 		  Belting-Treff
Zeit:		  montags 16:00 - 18:00 Uhr
		  (08.01.2024 - 24.06.2024)
Kontakt:	 Frau Nicole Klösges
		  02161 1865637

Bridge
Ort: 		  Belting-Treff
Zeit:		  mittwochs 15:00 - 18:00 Uhr
		  (03.01.2024 - 26.06.2024)
Gebühr:	 Keine
Kontakt:	 Frau Nicole Klösges
		  02161 1865637

Frühstück
Ort: 		  Belting-Treff
Zeit:		  freitags 09:00 - 11:00 Uhr
		  (05.01.2024 - 28.06.2024)
Gebühr:	 5,00 €
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Nicole Klösges
		  02161 1865637



28Kommunikation & Gesellschaft

Deutsches Rotes Kreuz / 
Arbeiterwohlfahrt Begegnungsstätte Wickrath
Rossweide 10
41189 Mönchengladbach
02166 9509991
https://www.drk-mg.de/
G.Broicher@drk-mg.de

Bingo
Die Glückstrommel wird sonntags bei Kaffee und 
Kuchen gedreht. 
Ort: 		  Deutsches Rotes Kreuz / AWO Wickrath
Zeit:		  Jeden 2. Sonntag im Monat
		  14:30 - 17:00 Uhr
		  (14.01.2024 - 09.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Gabi Broicher / Nicole Witges
		  02166 9509991 oder 02166 551012

Ehrenamtskonferenz
Mitgestaltung der Angebote der Begegnungsstätte. 
Ort: 		  Deutsches Rotes Kreuz / AWO Wickrath
Zeit:		  alle zwei Wochen Mittwoch 
		  18:00 - 19:30 Uhr
		  (03.01.2024 - 26.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Gabi Broicher / Nicole Witges
		  02166 9509991 oder 02166 551012

Feste und Feiern
Altweiberfeier, Sommerfest, St. Martinsfeier, Advents-
basar, Weihnachtsfeier für alle, die gerne feiern und 
Kontakte knüpfen möchten. Termine und Veranstal-
tungsorte werden durch Aushang oder Presse be-
kanntgegeben. 
Ort: 		  Deutsches Rotes Kreuz / AWO Wickrath
Zeit:		  bitte erfragen
Gebühr:	 Verzehr / Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Gabi Broicher / Nicole Witges
		  02166 9509991 oder 02166 551012

Frauengruppe
Rummikub (14:30-17:00 Uhr), Gespräche, 
Handarbeiten und verschiedene Aktivitäten. 
Ort: 		  Deutsches Rotes Kreuz / AWO Wickrath
Zeit:		  dienstags 14:30 - 17:00 Uhr
		  (02.01.2024 - 25.06.2024)
		  dienstags 15:00 - 17:00 Uhr
		  (02.01.2024 - 25.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Gabi Broicher / Nicole Witges
		  02166 9509991 oder 02166 551012

Das Mönchengladbacher Erzählcafé e.V.
41061 Mönchengladbach
02161 8268390
https://www.erzaehlcafe.de/
vorstand@erzaehlcafe.de

Erzählcafés
Einmal monatlich führt das Mönchengladba-
cher Erzählcafé e.V. öffentliche Veranstaltungen 
zu unterschiedlichen Themen (Lebensgeschich-
ten, Stadtteilgeschichten, Mundart, Literatur, 
Musik, etc.) durch. Erzähler und Gäste kommen 
in geselliger Atmosphäre bei Kaffee und Gebäck 
miteinander ins Gespräch. Wechselnde Orte, 
verschiedene soziale Einrichtungen in der Stadt 
Mönchengladbach. Nähere Infos auf der Web-
seite www.erzaehlcafe.de
Ort: 		  Das Mönchengladbacher 
		  Erzählcafé e.V.
Zeit:		  Mittwoch 31.01.2024,
		  15:00 - 16:30 Uhr
		  Mittwoch 27.03.2024,
		  15:00 - 16:30 Uhr
		  Mittwoch 24.04.2024,
		  15:00 - 16:30 Uhr
		  Mittwoch 29.05.2024,
		  15:00 - 16:30 Uhr
		  Mittwoch 26.06.2024,
		  15:00 - 16:30 Uhr
Kontakt:	 Frau Sigrid Verleysdonk-Simons
		  02161 8268390
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Fußball-Bundesliga-Treffen
In geselliger Runde Fußball gucken. Termine im Aus-
hang und Presse / Spielplan. 
Ort: 		  Deutsches Rotes Kreuz / AWO Wickrath
Zeit:		  bitte erfragen
Gebühr:	 bitte erfragen
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Gabi Broicher / Nicole Witges
		  02166 9509991 oder 02166 551012

Gedächtnistraining
Kreativ und spielerisch trainieren wir unser Gedächtnis 
in geselliger Runde. Anmeldung unter: 02166 9509991 
oder 02166 551012
Ort: 		  Deutsches Rotes Kreuz / AWO Wickrath
Zeit:		  alle zwei Wochen Mittwoch 
		  15:30 - 17:00 Uhr
		  (17.01.2024 - 26.06.2024)
Gebühr:	 bitte erfragen
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Gabi Broicher / Nicole Witges
		  02166 9509991 oder 02166 551012

Lieder- und Singkreis
Volkslieder und Schlager singen und hören. 
Ort: 		  Deutsches Rotes Kreuz / AWO Wickrath
Zeit:		  alle zwei Wochen Freitag 
		  14:30 - 17:00 Uhr
		  (19.01.2024 - 26.06.2024)
Gebühr:	 bitte erfragen
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Gabi Broicher / Nicole Witges
		  02166 9509991 oder 02166 551012

Schlemmerfrühstück / Marktfrühstück
Frühstück / Frühstücksbuffet in gemütlicher Atmo-
sphäre. 
Ort: 		  Deutsches Rotes Kreuz / AWO Wickrath
Zeit:		  dienstags, donnerstags 
		  09:30 - 12:00 Uhr
		  (02.01.2024 - 27.06.2024)
Gebühr:	 Verzehr, Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Gabi Broicher / Nicole Witges
		  02166 9509991 oder 02166 551012

Skat- und Gesellschaftsspiele
Skat, Gesellschaftsspiele spielen.
Ort: 		  Deutsches Rotes Kreuz / AWO Wickrath
Zeit:		  montags, mittwochs 14:00 - 17:00 Uhr
		  (08.01.2024 - 26.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Gabi Broicher / Nicole Witges
		  02166 9509991 oder 02166 551012

Tablet-TAXI - Beratung bei Ihnen zu Hause
Beratung zu Smartphone, Tablet, Laptop oder PC. 
Termine flexibel vereinbaren.
Ort: 		  Deutsches Rotes Kreuz / AWO Wickrath
Zeit:		  bitte erfragen
Gebühr:	 50,00 € pro Termin (mind. 2 Std.)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Opitz, 02161 666079

Familienbildungsstätte (FBS) Mönchengladbach - 
Anna-Ladener-Haus
Odenkirchener Straße 3a
41236 Mönchengladbach
02166 623120
https://www.fbs-mg.de/
info@fbs-mg.de

Farb- und Stilberatung
Sie lernen, Ihre Persönlichkeit und Ausstrahlung 
durch die richtigen Farben und den passenden Stil zu 
unterstreichen. Sicheres Auftreten und mehr Selbst-
bewusstsein werden gefördert. Damit Sie Fehlkäufe 
vermeiden, erfahren Sie alles über die für Sie optima-
len Farben, die passenden Kleiderformen und -längen, 
über Schmuck, Frisuren, Brillen und mehr. Auf Wunsch 
können Sie einen individuellen Stoff-Farbpass für ca. 
20,00 € erwerben.
Ort: 		  Familienbildungsstätte (FBS) 
		   - Anna-Ladener-Haus
Zeit:		  Mittwoch 31.01.2024,18:00 - 21:45 Uhr
Gebühr:	 44,00 €
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Familienbildungsstätte (FBS) 
		  Anna-Ladener-Haus
		  02166 623120
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Heilsames Singen
Das Wissen um die Heilkraft des Singens ist tief in 
allen Völkern verankert. Singen gehört zur Natur 
des Menschen, ist  Urkraftquelle des Seins. Der Fluss 
unseres klingenden Atems verbindet uns mit der Welt 
und uns selbst.  Mit Singen können wir unsere per-
sönlichen Potenziale voll entfalten. Es stärkt unsere 
Kontakt- und Kommunikationsfähigkeit. Heilsames 
Singen ist nicht leistungsorientiert, sondern geschieht 
absichtslos und aus der Freude heraus. Es fördert 
unsere physischen und psychischen Selbstheilungs-
kräfte – nicht nur durch Ausschüttung von „Glücks-
hormonen“ wie Serotonin und Oxytocin. Die Atmung 
vertieft sich, Herz und Kreislauf werden angeregt und 
es ist nachgewiesen, dass die Vibrationen beim Singen 
innere Organe entgiften und entschlacken.
Ort: 		  Familienbildungsstätte (FBS)  - 
		  Anna-Ladener-Haus
Zeit:		  montags 19:00 - 20:30 Uhr
		  (26.02.2024 - 18.03.2024)
Gebühr:	 38,50 €
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Familienbildungsstätte (FBS) 
		   - Anna-Ladener-Haus
		  02166 623120

Philosophischer Arbeitskreis für Frauen
Jeder Meinung zu politischen und kulturellen Fragen 
liegt ein Menschen- und Weltbild zugrunde. Wir lesen 
deshalb aktuelle Grundsatzliteratur mit dem Ziel, uns 
eine eigene fundierte Meinung zu zeitgeschichtlichen 
und (lebens- )philosophischen Themen zu bilden. 
In diesem Jahr lesen wir das Buch des Historikers 
Heinrich August Winkler: „Werte und Mächte. Eine 
Geschichte der westlichen Welt“. München, Verlag C.H. 
Beck, 2019
Ort: 		  Pfarrheim St. Anna
		  Annakirchstraße 82
		  41063 Mönchengladbach
Zeit:		  mittwochs 09:00 - 11:15 Uhr
		  (10.01.2024 - 20.03.2024)
Gebühr:	 71,10 €
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Familienbildungsstätte (FBS)  
		  - Anna-Ladener-Haus
		  02166 623120

Politischer Frühschoppen für Frauen
Wir lesen und diskutieren aktuelle, politische Themen 
aus Zeitgeschehen und Tagespresse.
Ort: 		  Pfarrheim St. Anna
		  Annakirchstraße 82
		  41063 Mönchengladbach
Zeit:		  mittwochs 09:00 - 11:15 Uhr
		  (17.01.2024 - 13.03.2024)
Gebühr:	 59,25 €
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Familienbildungsstätte (FBS)  - 
		  Anna-Ladener-Haus
		  02166 623120

Freiwilligen Zentrum Mönchengladbach
Friedrich-Ebert-Straße 63
41236 Mönchengladbach
02166 40207
https://www.caritas-mg.de/engagement-und-spen-
den/freiwilligen-zentrum/freiwilligen-zentrum
fwz-mg@caritas-mg.net

Engagementberatung und -vermittlung
Das Freiwilligen Zentrum berät und vermittelt enga-
gierte Menschen in eine ehrenamtliche Tätigkeit trä-
gerübergreifend im gesamten Stadtgebiet. Über 200 
Institutionen in der Stadt Mönchengladbach suchen 
ehrenamtliche Helfer*innen. Einige dieser Angebote 
finden Sie in der Anpacker App. Ihre Wünsche ste-
hen im Vordergrund. Wir beraten Sie individuell und 
persönlich! Für ein Beratungsgespräch vereinbaren Sie 
bitte einen Termin.
Ort: 		  Freiwilligen Zentrum Mönchengladbach
Zeit:		  montags, mittwochs, freitags 
		  09:00 - 14:00 Uhr
		  (03.01.2024 - 28.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Hanna Fischer und Angela Mirbach
		  02166 40207

Kath. Pfarre St. Anna / Windberg
Annakirchstraße 82
41063 Mönchengladbach
02161 9819225
https://www.gdg-mg-west.de/
pfarrest.anna@web.de



31 Kommunikation & Gesellschaft

Frühstücken in St. Anna
In netter Runde in den Tag starten. Beginn: 12.01.2024
Ort: 		  Kath. Pfarre St. Anna / Windberg
Zeit:		  Jeden 1. Freitag Im Monat
		  15:00 - 16:30 Uhr
		  (05.01.2024 - 07.06.2024)
Gebühr:	 3,70 €
Kontakt:	 Frau Stefanie Bachmann
		  02161 9819225

Küchenduell in St. Anna
Gemeinsam kochen und klönen und selbstverständ-
lich genießen. Anmeldung bis freitags vorher. Kontakt 
per Telefon oder per Mail unter Pfarrheim-st-anna@
gmx.de
Ort: 		  Kath. Pfarre St. Anna / Windberg
Zeit:		  montags 16:00 - 18:00 Uhr
		  (08.01.2024 - 24.06.2024)
Gebühr:	 4,00 €, Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Kath. Pfarre St. Anna / Windberg
		  02161 9819225

Tablettraining
Kommunikation, Unterhaltung und Gedächtnistrai-
ning am Tablet. Ab Juli 2024 - Tag noch offen. Anmel-
dung telefonisch oder vor Ort.
Ort: 		  Kath. Pfarre St. Anna / Windberg
Zeit:		  bitte erfragen
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Stefanie Bachmann
		  02161 9819225

Katharinenstift Hardt - Altenheim
Vorster Straße 255
41169 Mönchengladbach
02161 57600
http://www.katharinenstift-mg.de/
info@katharinenstift-mg.de

Nachmittag der Begegnung
Willkommen im Katharinenstift Hardt! Sie können uns 
und unser Haus im Gespräch mit einer leckeren Tasse 
Kaffee kennenlernen.
Ort: 		  Katharinenstift Hardt - Altenheim
Zeit:		  Freitag 15.03.2024,
		  15:30 - 17:00 Uhr
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Barbara Zensen, 02161 5760544

Katholisches Forum für Erwachsenen- und 
Familienbildung MG und HS
Bettrather Straße 22
41061 Mönchengladbach
02161 980626
https://www.forum-mg-hs.de/
marion.hoever-battermann@bistum-aachen.de

Hochschule Niederrhein
Richard-Wagner-Str. 101
41065 Mönchengladbach
02161 1865637
http://www.hsnr.de/faust
faust@hs-niederrhein.de

FAUST-Gasthörendenprogramm
Aus mehr als 200 Seminaren und Vorlesungen 
aus unterschiedlichen Themenfeldern (Psycho-
logie, Soziologie, Philosophie, Sprachen, etc.) 
können bildungsinteressierte Bürgerinnen und 
Bürger auswählen. Das komplette Programm 
können Sie auf unserer Internetseite www.
hsnr.de/faust einsehen. Die Gebühr beträgt 
pro Semester 125,00 €. Sommersemester 2024 
- Anmeldung vom 26.02. - 15.03.2024 (weitere 
Anmeldemodalitäten sind dem Programm zu 
entnehmen, das Mitte August erscheint). Zeit: 
Die Veranstaltung findet jedes Semester statt.
Ort: 		  Hochschule Niederrhein
Zeit:		  bitte erfragen
Gebühr:	 125,00 €
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Nicole Klösges
		  02161 1865637
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Themenabend: Einsamkeit
Ist die Einsamkeit die neue Pandemie? Mit Interessier-
ten ins Gespräch kommen.
Ort: 		  Katholisches Forum für Erwachsenen- 	
		  und Familienbildung MG und HS
Zeit:		  Donnerstag 29.02.2024,
		  19:00 - 21:00 Uhr
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Brahtz, 
		  02161 980644

Malteser Hilfsdienst e.V.
Ückelhofer Straße 20
41065 Mönchengladbach
02161 49190
http://www.malteser-moenchengladbach.de/
Gaby.Sistermanns@malteser-moenchengladbach.de

Altweiberfest
Karnevalsfest für Alle. Besuch von der Stadtgarde. Für 
Essen und Trinken ist gesorgt.
Ort: 		  Malteser Hilfsdienst e.V.
Zeit:		  Donnerstag 08.02.2024,
		  11:00 - 16:30 Uhr
Gebühr:	 10,00 €
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Mariola Bogacz
		  02161 49190

Kaffeeklatsch und Spiel
Treffen zum Kaffee mit Kuchen. Rummicup / Rommé 
etc. Freundliche Unterhaltung.
Ort: 		  Malteser Hilfsdienst e.V.
Zeit:		  donnerstags 14:00 - 16:30 Uhr
		  (04.01.2024 - 27.06.2024)
Gebühr:	 4,50 €, Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Mariola Bogacz
		  02161 49190

Mehrgenerationenhaus (MGH)
Friedhofstraße 39
41236 Mönchengladbach
02166 923926
https://mehrgenerationenhaus-mg.de
mehrgenerationenhaus@pariteam-mg.de

Digital Café
Bei einer Tasse Kaffee oder Tee können in entspannter 
Atmosphäre alle Fragen zu digitalen Geräten geklärt 
werden.
Ort: 		  Mehrgenerationenhaus (MGH)
Zeit:		  dienstags 14:00 - 16:00 Uhr
		  (02.01.2024 - 25.06.2024)
Gebühr:	 keine, Spende möglich
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Das Team, 02166 923926

Frühstücks -Treff
Frühstücksbuffett und Möglichkeit zum Treffen und 
Erzählen
Ort: 		  Mehrgenerationenhaus (MGH)
Zeit:		  donnerstags 09:30 - 11:00 Uhr
		  (04.01.2024 - 27.06.2024)
Gebühr:	 4,00 €
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Das Team, 02166 923926

Handy, Computer, Laptop, Tablet
Der Umgang mit den Geräten wird erläutert, individu-
elle Fragestellungen werden erörtert.
Ort: 		  Mehrgenerationenhaus (MGH)
Zeit:		  donnerstags 18:00 - 19:30 Uhr
		  (04.01.2024 - 27.06.2024)
Gebühr:	 3,00 € pro Termin
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Das Team, 02166 923926

Spieletreff
Egal ob RummyCup, Canasta oder Skat. Gemeinsames 
Spielen und gemütliches Beisammensein bei Kaffee, 
Tee und Keksen.
Ort: 		  Mehrgenerationenhaus (MGH)
Zeit:		  freitags 14:00 - 16:00 Uhr
		  (01.01.24 - 28.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Das Team, 02166 923926

Netzwerk Zwar St. Marien
Odenkirchener Straße 5, 41236 Mönchengladbach
02166 6230722
https://www.zwar-mg-rheydt.de/
zwar-mg@web.de



33 Kommunikation & Gesellschaft

Basistreffen
Basistreffen für sportliche, kulturelle, kreative, fremd-
sprachliche Veranstaltungen, Radfahren, Walken, Wan-
dern, Waldspaziergang, Gymnastik, Kultur, Wald und 
Kräuterkunde, Doppelkopf,digitales Frühstück, Malen 
in verschiedenen Techniken, Museenbesuche, Besich-
tigung von Einrichtungen, EDV, Englisch, Geschichte, 
Gesprächsrunden und kreativer Stammtisch. Termine 
und alles über die angebotenen Veranstaltungen 
erfahren Sie auf den Basistreffen und auf der Home-
page: https://www.zwar-mg-rheydt.de/zwar-mg-
rheydt-de/gruppen-beschreibung/. Zeit: einmal im 
Monat an einem Montag ab 18:00 Uhr. Die konkreten 
Termine und weitere Informationen unter zwar-mg@
web.de.
Ort: 		  Begegnungsstätte 
		  WENDEZEIT St. Marien
		  Odenkirchener Straße 3a
		  41236 Mönchengladbach
Zeit:		  bitte erfragen
Kontakt:	 zwar-mg@web.de

Doppelkopf
Anmeldung, Treffpunkt und Zeiten bitte über E-Mail 
anfragen: zwar-mg@web.de.
Ort: 		  Rossini - Cafe - Lounge - Restaurant
		  Marktstraße 35
		  41236 Mönchengladbach
Zeit:		  alle zwei Wochen Mittwoch 
		  ab 18:30 Uhr
		  (10.01.2024 - 26.06.2024)
Gebühr:	 bitte erfragen, Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 zwar-mg@web.de

Literatur
Die Veranstaltung findet einmal im Monat an einem 
Dienstag ab 16 Uhr statt. Anmeldung und Zeiten bitte 
über zwar-mg@web.de.
Ort: 		  Begegnungsstätte 
		  WENDEZEIT St. Marien
		  Odenkirchener Straße 3a
		  41236 Mönchengladbach
Zeit:		  bitte erfragen
Gebühr:	 bitte erfragen
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 zwar-mg@web.de

Stammtisch
Der Stammtisch findet monatlich an einem Dienstag 
ab 19 Uhr statt. Termin und Veranstaltungsort bitte er-
fragen.Die Teilnahme am Basistreffen ist erforderlich. 
Weitere Informationen über zwar-mg@web.de.
Ort: 		  Netzwerk Zwar St. Marien
Zeit:		  bitte erfragen
Gebühr:	 bitte erfragen
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 zwar-mg@web.de

Zwar-Kaffee-Digital
Es geht meist um Handy- und Tablet-Anwendungen. 
Dazu kommen diverse PC-Schulungen. Anmeldung 
und Zeiten über zwar-mg@web.de.
Ort: 		  Begegnungsstätte 
		  WENDEZEIT St. Marien
		  Odenkirchener Straße 3a
		  41236 Mönchengladbach
Zeit:		  bitte erfragen
Gebühr:	 bitte erfragen, Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 zwar-mg@web.de

Ökum. Begegnungsstätte Eicken
Margarethenstraße 20
41061 Mönchengladbach
0157 53343678
oebe-mg@gmx.de

Gedächtnistraining
In netter Runde kleine Denkaufgaben lösen!
Ort: 		  Ökum. Begegnungsstätte Eicken
Zeit:		  montags 10:00 - 11:30 Uhr
		  (08.01.2024 - 24.06.2024)
		  montags 14:00 - 16:30 Uhr
		  (08.01.2024 - 24.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Maria Hordan-Neuhausen
		  0157 53343678

Ökumenische Seniorentagesstätte Odenkirchen
Zur Burgmühle 33c
41199 Mönchengladbach
02166 9005194
https://www.evkiod.de/einrichtungen/seniorent-
agesstaette.php
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Der Mai ist gekommen
Termin steht noch nicht fest! Bitte erfragen.
Ort: 		  Ökumenische Seniorentagesstätte 	
		  Odenkirchen
Zeit:		  bitte erfragen
Gebühr:	 bitte erfragen
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Maj-Volmering, 02166 9005194

Gedächtnistraining
Ort: 		  Ökumenische Seniorentagesstätte 
		  Odenkirchen
Zeit:		  Jeden 1. Dienstag im Monat
		  ab 15:30 Uhr
		  (02.01.2024 - 04.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Motscha, 02166 9005194

Gesellschaftsspiele - Romméspiele
Ort: 		  Ökumenische Seniorentagesstätte 	
		  Odenkirchen
Zeit:		  donnerstags 13:00 - 17:00 Uhr

		  (04.01.2024 - 27.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Maj-Volmering
		  02166 9005194

Gesellschaftsspiele - Rommy Cup
Ort: 		  Ökumenische Seniorentagesstätte 	
		  Odenkirchen
Zeit:		  freitags 14:00 - 18:00 Uhr
		  (05.01.2024 - 28.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Maj-Volmering
		  02166 9005194

Karnevalsfeier
Wird noch bekannt gegeben - 05.02.2024.
Ort: 		  Ökumenische Seniorentagesstätte 	
		  Odenkirchen
Zeit:		  bitte erfragen
Gebühr:	 bitte erfragen
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Maj-Volmering, 02166 9005194
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Klönen
Lustige Gespräche mit unseren Besuchern.
Ort: 		  Ökumenische Seniorentagesstätte 	
		  Odenkirchen
Zeit:		  montags, dienstags 13:00 - 18:00 Uhr
		  (02.01.2024 - 25.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Maj-Volmering, 02166 604792

Ostervorfreude
Termin steht noch nicht fest - bitte erfragen.
Ort: 		  Ökumenische Seniorentagesstätte 	
		  Odenkirchen
Zeit:		  bitte erfragen
Gebühr:	 bitte erfragen
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Maj-Volmering, 02166 9005194

Singkreis mit Herrn Reichert
Findet alle 14 Tage im Monat statt.
Ort: 		  Ökumenische Seniorentagesstätte 	
		  Odenkirchen
Zeit:		  alle zwei Wochen Montag 
		  14:00 - 18:00 Uhr
		  (15.01.2024 - 17.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Maj-Volmering, 02166 9005194

Skatspiele
Ort: 		  Ökumenische Seniorentagesstätte 	
		  Odenkirchen
Zeit:		  montags 13:00 - 17:00 Uhr
		  (08.01.2024 - 24.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Maj-Volmering, 02166 9005194

Wellness in der STO
Termine für Massagesessel plus Tageslichtlampe - bit-
te mit telefonischer Voranmeldung.
Ort: 		  Ökumenische Seniorentagesstätte 	
		  Odenkirchen
Zeit:		  bitte erfragen
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Maj-Volmering
		  02166 9005194

Sozialverband VdK Ortsverband 
Neuwerk/Lürrip
Moses-Stern-Straße 1
41236 Mönchengladbach
02161 479393
http://www.vdk.de/ov-neuwerk-luerrip/
ov-neuwerk-luerrip@vdk.de

Offene ehrenamtliche Sozialberatung
Offene ehrenamtliche Sozialberatung auch für Nicht-
mitglieder im Schwerbehindertenrecht, Informationen 
zu Pflege, Rente und Vorsorge, Ausgabe von Info-Ma-
terial und Broschüren. Keine Rechtsberatung!
Ort: 		  Paul-Schneider-Haus
		  Charlottenstraße 16
		  41065 Mönchengladbach
Zeit:		  Dienstag 30.01.2024,
		  14:30 - 15:30 Uhr
		  Dienstag 27.02.2024,
		  14:30 - 15:30 Uhr
		  Dienstag 26.03.2024,
		  14:30 - 15:30 Uhr
		  Dienstag 30.04.2024,
		  14:30 - 15:30 Uhr
		  Dienstag 28.05.2024,
		  14:30 - 15:30 Uhr
		  Dienstag 25.06.2024,
		  14:30 - 15:30 Uhr
Kontakt:	 ov-neuwerk-luerrip@vdk.de

Ehrenamt in Mönchengladbach!

www.moenchengladbach.de/leben-in-mg/engagiert-in-mg

Hier QR-Code 
scannen!
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Sozialverband VdK Ortverband 
Hardt-Rheindahlen-Wickrath
Sankt-Christophorus-Straße 44
41179 Mönchengladbach
0157 38377523
https://www.vdk.de/ov-wickrath-rheindahlen-hardt
ov-rhw@vdk.de

Klöncafé
Kaffee und Kuchen so viel man will in geselliger Run-
de. Interessante Gespräche oder einfach nur „klönen“. 
Willkommen Sind alle Mitglieder*innen und Nichtmit-
glieder*innen.
Ort: 		  Bistro WT
		  Sankt-Christophorus-Straße 58
		  41179 Mönchengladbach
Zeit:		  Mittwoch 17.01.2024,
		  15:00 - 17:00 Uhr
		  Mittwoch 14.02.2024,
		  15:00 - 17:00 Uhr
		  Mittwoch 27.03.2024,
		  15:00 - 17:00 Uhr
		  Mittwoch 08.05.2024,
		  15:00 - 17:00 Uhr
		  Mittwoch 19.06.2024,
		  15:00 - 17:00 Uhr
Gebühr:	 6,00 €
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Angelika Aretz, 0163 6076818

Sozialberatung und Sprechstunden
Ehrenamtlich beraten wir Mitglieder*innen und Nicht-
mitglieder*innen rund um die Schwerbehinderung 
und geben Informationen zur Vorsorge, Pflege und 
Rente. Gleichzeitig ist Kaffeetreff!
Ort: 		  AWO Rheindahlen
		  Helenastraße 3
		  41179 Mönchengladbach
Zeit:		  Jeden 1. Mittwoch im Monat
		  15:00 - 17:00 Uhr
		  (03.01.2024 - 05.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Sozialverband VdK Ortverband 
		  Hardt-Rheindahlen-Wickrath
		  0157 38377523

Sozialberatung und Sprechstunden
Ehrenamtlich beraten wir Mitglieder*innen und Nicht-
mitglieder*innen rund um die Schwerbehinderung 
und geben Informationen zur Vorsorge, Pflege und 
Rente. Gleichzeitig ist Kaffeetreff!
Ort: 		  Ökumenischer Gemeindeladen
		  Quadtstraße 18
		  41189 Mönchengladbach
Zeit:		  Jeden 3. Freitag im Monat
		  10:00 - 12:00 Uhr
		  (19.01.2024 - 21.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Sozialverband VdK Ortverband 
		  Hardt-Rheindahlen-Wickrath
		  0157 38377523

Tagespflege für Senioren - Paritätisch -
Hermannstr. 12
41061 Mönchengladbach
02161 3037077
https://www.parisozial-moenchengladbach.de/
tagespflege-hermannstrasse@pariteam-mg.de

Angehörigengesprächskreis
Zusammentreffen von Angehörigen, von Betroffenen 
mit demenzieller Veränderung. Bitte mindestens einen 
Tag vorher telefonisch anmelden.
Ort: 		  Tagespflege für Senioren - Paritätisch -
Zeit:		  Jeden 1. Mittwoch im Monat
		  14:30 - 16:00 Uhr
		  (03.01.2024 - 05.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Cynthia Kurzenberg
		  02161 958801
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Tagespflege PariSozial gGmbH Rheydt
Christoffelstr. 34 b
41236 Mönchengladbach
02166 2170724
https://www.parisozial-mg.de/
tagespflege-christoffelstrasse@pariteam-mg.de

Gesprächskreis für pflegende Angehörige
Der Gesprächskreis bietet Erfahrungsaustausch und 
Information rund um das Thema Pflege und Demenz.
Ort: 		  Tagespflege PariSozial gGmbH Rheydt
Zeit:		  Mittwoch 31.01.2024,
		  14:30 - 16:00 Uhr
		  Mittwoch 28.02.2024,
		  14:30 - 16:00 Uhr
		  Mittwoch 27.03.2024,
		  14:30 - 16:00 Uhr
		  Mittwoch 24.04.2024,
		  14:30 - 16:00 Uhr
		  Mittwoch 29.05.2024,
		  14:30 - 16:00 Uhr
		  Mittwoch 26.06.2024,
		  14:30 - 16:00 Uhr
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Carola Könemann, 
		  02166 2170724

Tagespflege Parisozial gGmbH, Rheindahlen
Geusenstraße 19
41179 Mönchengladbach
02161 958801
http://www.parisozial-mg.de/
tagespflege@pariteam-mg.de

Angehörigentreff
Erfahrungsaustausch und Informationen rund um das 
Thema „Pflege und Demenz“.
Ort: 		  Tagespflege Parisozial gGmbH, 
		  Rheindahlen
Zeit:		  Jeden 1. Montag im Monat
		  ab 14:30 Uhr
		  (01.01.2024 - 03.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Cynthia Kurzenberg, 
		  02161 958801

Verbraucherzentrale NRW, 
Beratungsstelle Mönchengladbach
Bahnhofstraße 21
41236 Mönchengladbach
02166 3984101
https://verbraucherzentrale.nrw/
moenchengladbach@
verbraucherzentrale.nrw

Rechtsberatung
Probleme mit dem Telefonanbieter, Zeitschrif-
ten-Abos oder dem Vermieter? Bei diesen und 
vielen anderen Themen helfen wir weiter. Bitte 
nach Terminvereinbarung.
Ort: 		  Verbraucherzentrale NRW, 
		  Beratungsstelle 
		  Mönchengladbach
Zeit:		  bitte erfragen
Gebühr:	 20,00 € (evtl. kostenfrei)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 moenchengladbach@
		  verbraucherzentrale.nrw
		  02166 3984101

Stromsparen im Haushalt - Energieberatung
Die Stromkostenfalle - gut getarnt zeigen sie 
sich oft erst am Ende eines Jahres: in Form einer 
hohen Stromkostennachzahlung: die Strom-
fresser.
Ort: 		  Verbraucherzentrale NRW, 
		  Beratungsstelle 
		  Mönchengladbach
Zeit:		  bitte erfragen
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 moenchengladbach@
		  verbraucherzentrale.nrw
		  02166 3984101

AUF EINEN BLICK
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Gesundheit und Ernährung

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)
Steinsstraße 30d, 41238 Mönchengladbach
02166 1280758
cafe@asb-niederrhein.de

Mittagessen
In geselliger Runde schmeckt das Essen immer besser. 
Daher laden wir Sie herzlich zu uns ein. Hier erwarten 
Sie ein freundliches Miteinander und interessante Ge-
sprächsthemen. | Anmeldung bitte spätestens einen 
Tag vorher.
Ort: 		  Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)
Zeit:		  alle zwei Wochen 
		  Donnerstag 09:30 - 12:30 Uhr
		  (11.01.2024 - 13.06.2024)
Gebühr:	 3,00 €, Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Brünker, 02166 1280758

Arbeiterwohlfahrt AWO Begegnungsstätte Hardt
Rasselner Kirchweg 2, 41169 Mönchengladbach
02161 551754
https://www.awomg.de/
seniorenbildung@awo.mg

Gedächtnistraining
Steigerung der geistigen Fitness in angenehmer und 
kreativer Runde
Ort: 		  AWO Hardt
Zeit:		  Jeden 4. Dienstag im Monat
		  14:30 - 16:00 Uhr
		  (23.01.2024 - 25.06.2024)
Kontakt:	 Frau Herten, 02161 551754

Mobile Fußpflege
Termine bitte erfragen.
Ort: 		  AWO Hardt
Zeit:		  dienstags ab 09:00 Uhr
		  (09.01.2024 - 25.06.2024)
Gebühr:	 Kosten der Fußpflege
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Lobe
		  02161 551754

Weight Watchers
Gemeinsam ans Ziel
Ort: 		  AWO Hardt
Zeit:		  mittwochs 18:00 - 20:00 Uhr
		  (10.01.2024 - 26.06.2024)
Gebühr:	 Gebühren Weight Watchers
Kontakt:	 Frau Engler
		  02161 551754

AWO Begegnungsstätte Lürrip / Volksgarten
Neusser Straße 401
41065 Mönchengladbach
02161 651535
https://www.awomg.de/
seniorenbildung@awo.mg

Pflegestützpunkt der Stadt Mönchengladbach
Individuelle Beratung rund um das Thema Pflege und 
Versorgung
Ort: 		  AWO Lürrip / Volksgarten
Zeit:		  Jeden 1. Montag im Monat
		  14:00 - 16:00 Uhr
		  (05.02.2024 - 03.06.2024)
Gebühr:	 Kurs bitte erfragen
Kontakt:	 Herr Thomas Teltscher
		  02161 651535

Sitzgymnastik
Fit im Alter - auch im Sitzen kommt man ins Schwitzen 
- schonend in Bewegung bleiben
Ort: 		  AWO Lürrip / Volksgarten
Zeit:		  donnerstags 10:30 - 11:30 Uhr
		  (18.01.2024 - 21.03.2024)
		  donnerstags 10:30 - 11:30 Uhr
		  (11.04.2024 - 20.06.2024)
Gebühr:	 je Kurs 60,00 € für 9 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Anni Opitz
		  02166 39967604
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Yoga für Jedermann am Abend
Anspannung, Entspannung und bewusste Atemfüh-
rung
Ort: 		  AWO Lürrip / Volksgarten
Zeit:		  montags 19:15 - 20:45 Uhr
		  (08.01.2024 - 19.02.2024)
		  montags 19:15 - 20:45 Uhr
		  (04.03.2024 - 22.04.2024)
		  montags 19:15 - 20:45 Uhr
		  (03.06.2024 - 24.06.2024)
Gebühr:	 je Kurs 45,00 € für 6 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Anni Opitz
		  02166 39967604

Yoga für Jedermann am Morgen
Anspannung, Entspannung und bewusste Atemfüh-
rung
Ort: 		  AWO Lürrip / Volksgarten
Zeit:		  mittwochs 10:30 - 12:00 Uhr
		  (10.01.2024 - 14.02.2024)
		  mittwochs 10:30 - 12:00 Uhr
		  (06.03.2024 - 24.04.2024)
		  mittwochs 10:30 - 12:00 Uhr
		  (05.06.2024 - 26.06.2024)
Gebühr:	 je Kurs 45,00 € für 6 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Anni Opitz
		  02166 39967604

AWO Begegnungsstätte Neuwerk
Dünner Straße 163
41066 Mönchengladbach
02161 666079
https://www.awomg.de/
seniorenbildung@awo.mg

Adipositas Selbsthilfegruppe
Gedankenaustausch und gegenseitige Unterstützung 
- Selbsthilfegruppe im kleinen Kreis
Ort: 		  AWO Neuwerk
Zeit:		  montags 18:00 - 22:00 Uhr
		  (08.01.2024 - 24.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Herr Thomas Teltscher
		  02161 666079

Pflegestützpunkt der Stadt Mönchengladbach
Individuelle Beratung rund um das Thema Pflege und 
Versorgung. Termine bitte erfragen.
Ort: 		  AWO Neuwerk
Zeit:		  mittwochs 13:00 - 15:00 Uhr
		  (10.01.2024 - 26.06.2024)
Kontakt:	 Herr Jansen, 02161 666079

Psychosoziale Selbsthilfegruppe
Gedankenaustausch und gegenseitige Unterstützung 
- Selbsthilfegruppe im kleinen Kreis
Ort: 		  AWO Neuwerk
Zeit:		  montags 18:00 - 22:00 Uhr
		  (08.01.2024 - 24.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Herr Thomas Teltscher, 02161 666079

AWO Begegnungsstätte Rheindahlen
Helenastraße 3
41179 Mönchengladbach
02161 916990
https://www.awomg.de/
seniorenbildung@awo.mg

Weight Watchers
Mit neuem Programm zum Wunschgewicht
Ort: 		  AWO Rheindahlen
Zeit:		  dienstags 17:45 - 20:00 Uhr
		  (09.01.2024 - 25.06.2024)
Gebühr:	 je nach Programm
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Engler, 02161 916990

AWO Begegnungsstätte Schrievers
Willy-Beines-Straße 5
41239 Mönchengladbach
02166 299542
https://www.awomg.de/
seniorenbildung@awo.mg

Gedächtnistraining
Geistig fit im Alter durch spielerische Übungen
Ort: 		  AWO Schrievers
Zeit:		  freitags 14:00 - 16:00 Uhr
		  (12.01.2024 - 28.06.2024)
Kontakt:	 Herr K.-H. Lenßen, 02166 299542
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Familienbildungsstätte (FBS)  - 
Anna-Ladener-Haus
Odenkirchener Straße 3a
41236 Mönchengladbach
02166 623120
https://www.fbs-mg.de/
info@fbs-mg.de

Augenspaziergang A1-A4 (1. Kursblock)
Wellness für Ihre Augen gefällig? Gemeinsam ge-
nießen und erleben wir bei einem oder mehreren 
Spaziergängen „Augenblicke“ in der Natur. Bei jedem 
der 4 Augenspaziergänge A1 bis A4 lernen Sie neue 
einfache Übungen zur Entspannung Ihrer Augen und 
zum Training Ihres Sehvermögens kennen. So wirken 
Sie Augenbeschwerden entgegen und ein gesundes 
und auch besseres Sehen wird ermöglicht. Die Spa-
ziergänge A1 bis A4 können sowohl einzeln als auch 
Paket (mit Rabatt) gebucht werden. Hinweis: Die bei 
dem Augenspaziergang erteilten Ratschläge/Emp-
fehlungen dienen der ganzheitlichen Verbesserung 
Ihrer Gesundheit; die Umsetzung erfolgt in eigener 
Verantwortung. Das Sehtraining ist kein Ersatz für eine 
augenärztliche Untersuchung und Behandlung.
Ort: 		  Bresges Park (Zoppenbroicher Park)
		  Zoppenbroich (Parkplatz)
		  41238 Mönchengladbach
Zeit:		  Samstag 17.02.2024,
		  10:30 - 12:00 Uhr
		  Samstag 24.02.2024,
		  10:30 - 12:00 Uhr
		  Samstag 09.03.2024,
		  10:30 - 12:00 Uhr
		  Samstag 16.03.2024,
		  10:30 - 12:00 Uhr
Gebühr:	 pro Termin 15,00 €
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Familienbildungsstätte (FBS)  - 
		  Anna-Ladener-Haus
		  02166 623120

Bachblüten-Workshop
Lernen Sie Dr. Edward Bachs feinstoffliche Blüten-
therapie kennen und bestimmen Sie Ihre Mischung 
selbst. Die ausgleichenden Schwingungen der 38 
Blütenessenzen sind ideal für Neuanfänge, Umbrüche 

und zur allgemeinen Stärkung.
Ort: 		  Familienbildungsstätte (FBS)  - 
		  Anna-Ladener-Haus
Zeit:		  Samstag 16.03.2024,
		  11:00 - 14:00 Uhr
Gebühr:	 33,20 €, Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Familienbildungsstätte (FBS) 
		   - Anna-Ladener-Haus
		  02166 623120

Gemüseküche International
Wer Lust hat auf seinem Teller ein wenig Gemüse, 
gerne auch international zu zaubern, sollte hier 
unbedingt dabei sein. Von Lamm Ratatouille, Blu-
menkohlsteak mit kernigem Crunch, Orientalischer 
Gemüsebratling mit Tahini Dressing bis hin zum kara-
mellisierten Pfirsich-Kurkumawürfel mit Kokosjoghurt 
ist so einiges dabei. Lassen Sie sich überraschen.
Ort: 		  Familienbildungsstätte (FBS)  - 
		  Anna-Ladener-Haus
Zeit:		  Samstag 02.03.2024,
		  11:00 - 14:00 Uhr
Gebühr:	 32,80 €
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Familienbildungsstätte (FBS) 
		   - Anna-Ladener-Haus
		  02166 623120

Kräuterspaziergang
Die „Apotheke Gottes“ hält viel wirksame Medizin be-
reit. Bereits unsere Vorfahren wussten, welche Pflan-
zen gesund, schmackhaft und heilend sind. Wir wollen 
gemeinsam eine Kräuterwanderung unternehmen 
und schauen, was die Natur zu dieser Jahreszeit zu 
bieten hat. Sie lernen Kräuter, die bei uns im Wald und 
Wiese wachsen und deren Heilkraft und Anwendungs-
möglichkeiten kennen. Eine liebenswerte Hündin 
begleitet die Veranstaltung.
Ort: 		  Parkplatz Schloss Rheydt
		  Schlossstraße 508
		  41238 Mönchengladbach
Zeit:		  Donnerstag 11.04.2024,
		  18:30 - 20:00 Uhr
Gebühr:	 9,40 €, Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Familienbildungsstätte (FBS) 
		   - Anna-Ladener-Haus, 02166 623120
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Leckere Hefeteilchen
Lieben Sie es auch, traditionelle Backrezepte zu ver-
feinern und köstliche Hefeteilchen zu zaubern? Dann 
ist unser Backkurs genau das richtige für Sie. Bei uns 
lernen Sie, wie man Puddingteilchen und Marzipan-
schnecken mit Leichtigkeit und Perfektion herstellt. 
Gemeinsam werden wir verschiedene Variationen 
dieser süßen Köstlichkeiten ausprobieren und uns 
von ihrer unwiderstehlichen Aromenvielfalt verführen 
lassen. Ganz gleich, ob ein*e begeistete*r Hobbybä-
cker*in in ihnen steckt oder Sie einfach Lust haben, 
neue Backerfahrungen zu sammeln, dieser Kurs ist 
für jede*n geeignet. Gemeinsam erweitern wir unser 
Wissen und genießen unsere Kreationen anschließend 
in gemütlicher Runde. Wir freuen uns auf Sie und eine 
süße Zeit voller Genuss und neuen Backerfahrungen.
Ort: 		  Familienbildungsstätte (FBS)  
		  - Anna-Ladener-Haus
Zeit:		  Donnerstag 25.01.2024,
		  10:00 - 13:00 Uhr
Gebühr:	 32,80 €, Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Familienbildungsstätte (FBS) 
		   - Anna-Ladener-Haus, 02166 623120

Osterbäckerei
Man hört die Hasen schon flüstern, Ostern ist nicht 
mehr weit. Backen Sie sich zu Ostern in die Herzen 
Ihrer Liebsten. Vom saftigen Möhren-Mandelkuchen 
bis hin zum beschwipsten Lamm, in diesem Kurs 
können Sie ihrer Kreativität beim backen freien Lauf 
lassen und mit ihren Kreationen Freunde und Familie 
zu Ostern überraschen. Egal ob Sie ein*e erfahrene*r 
Hobbybäcker*in sind oder Sie Ihre ersten Schritte in 
der Backwelt machen, dieser Kurs ist für jede*n ge-
eignet.
Ort: 		  Familienbildungsstätte (FBS)  - 
		  Anna-Ladener-Haus
Zeit:		  Donnerstag 21.03.2024,
		  10:00 - 13:00 Uhr
Gebühr:	 32,80 €
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Familienbildungsstätte (FBS)
		   Mönchengladbach - 
		  Anna-Ladener-Haus
		  02166 623120
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Risotto und mehr ...
Risotto gilt als anspruchsvolles Gericht. Wir verraten 
Ihnen, wie Sie das italienische Nationalgericht per-
fekt zubereiten. Freuen Sie sich auf ein paar köstliche 
Risotto Varianten, Fenchel Orangen Risotto, Spinat 
Risotto mit Ziegenkäse, Zitronen Dill Risotto mit 
Räucherlachs und noch mehr. Jedes auf seine Art herr-
lich im Geschmack. Sie werden überrascht sein, wie 
schnell das Grundrezept umgesetzt ist.
Ort: 		  Familienbildungsstätte (FBS)  - 
		  Anna-Ladener-Haus
Zeit:		  Donnerstag 29.02.2024,
		  19:00 - 22:00 Uhr
Gebühr:	 32,80 €
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Familienbildungsstätte (FBS) 
		   - Anna-Ladener-Haus, 02166 623120

Süßes Faschingsgebäck
In diesem Backkurs erleben Sie den leckersten Karne-
valsspaß. Passend zur Jahreszeit zaubern wir köstliche 
Berliner mit den leckersten Füllungen. Neben den 
Berlinern werden Sie auch die Kunst der Churroher-
stellung kennenlernen, erfahren Sie bei uns wie diese 
knusprigen und zimtzuckrigen Stangen mit einer 
köstlichen Schokoladensoße perfekt gelingen. Wir 
freuen uns auf Sie und eine süße Zeit voller Genuss 
und neuer Backerfahrungen.
Ort: 		  Familienbildungsstätte (FBS)  - 
		  Anna-Ladener-Haus
Zeit:		  Mittwoch 07.02.2024,
		  10:00 - 13:00 Uhr
Gebühr:	 32,80 €, Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Familienbildungsstätte (FBS) 
		   - Anna-Ladener-Haus
		  02166 623120

Tapas: Spanische Köstlichkeiten entdecken
Tapas - einzigartige Häppchen, die auf keiner Party 
mehr fehlen dürfen. Es erwarten Sie jede Menge 
Tapas-Leckereien, die gut vorbereitet werden können 
und bei Ihren Gästen garantiert gut ankommen und 
für kulinarische Glücksmomente sorgen. Ob mit Fisch, 
Fleisch oder vegetarisch, lassen Sie sich überraschen.
Ort: 	 Familienbildungsstätte (FBS) Mönchenglad-
bach - Anna-Ladener-Haus

Zeit:		  Freitag 02.02.2024,
		  18:00 - 21:00 Uhr
Gebühr:	 33,80 €, Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Familienbildungsstätte (FBS) 
		   - Anna-Ladener-Haus
		  02166 623120

Ludwig-Weber-Haus / Diakonisches Werk 
Mönchengladbach e.V.
Ehrenstraße 29
41066 Mönchengladbach
02161 980080
https://www.diakonie-mg.de/

Besuch der Caferteria
Wir bieten Kuchen, Kaffee und Getränke an. Sie haben 
die Möglichkeit mit den Bewohnern*innen unserer 
Einrichtungen in Kontakt zu kommen.
Ort: 		  Ludwig-Weber-Haus / Diakonisches 	
		  Werk Mönchengladbach e.V.
Zeit:		  dienstags, donnerstags, 
		  sonntags 14:30 - 17:00 Uhr
		  (02.01.2024 - 30.06.2024)
Gebühr:	 je nach Eigenverbrauch

Malteser Hilfsdienst e.V.
Ückelhofer Straße 20
41065 Mönchengladbach
02161 49190
http://www.malteser-moenchengladbach.de/
Gaby.Sistermanns@malteser-moenchenglad-
bach.de

Erste Hilfe für Senioren
Kurz-Kurs ca. 1 Stunde: Richtiges Handeln im Notfall, 
Hemmungen verlieren, nach Rettungskette schnell 
entscheiden. Im Anschluss zusammensitzen mit Kaf-
fee und Kuchen.
Ort: 		  Malteser Hilfsdienst e.V.
Zeit:		  Donnerstag 18.01.2024,
		  14:00 - 16:30 Uhr
		  Donnerstag 23.05.2024,
		  14:00 - 16:30 Uhr
Gebühr:	 4,50 €, Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Mariola Bogacz, 02161 49190
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Kreatives Gestalten & kulturelle Aktivität

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)
Steinsstraße 30d
41238 Mönchengladbach
02166 1280758
cafe@asb-niederrhein.de

Stricken und Häkeln
Stricken und Häkeln sind wieder modern, allein ist es 
jedoch oft eintönig. Daher sind Sie herzlich dazu ein-
geladen, dies bei uns in geselliger Runde zu tun und 
mit Spaß Neues zu lernen. Strickanfänger sind natür-
lich auch herzlich willkommen. | Anmeldung bitte 
spätestens einen Tag vorher.
Ort: 		  Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)
Zeit:		  mittwochs 12:00 - 14:00 Uhr
		  (03.01.2024 - 26.06.2024)
Gebühr:	 2,00 € pro Monat
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Brünker, 02166 1280758

AWO Begegnungsstätte Giesenkirchen
Schloß-Dyck-Straße 2
41238 Mönchengladbach
02166 86405
https://www.awomg.de/
seniorenbildung@awo.mg

Marmoriertes Malen
Marmoriertes Malen als altes Kunsthandwerk
Ort: 		  AWO Giesenkirchen
Zeit:		  montags 16:00 - 19:00 Uhr
		  (08.01.2024 - 24.06.2024)
Gebühr:	 bitte erfragen
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Herr Sengelen / Herr Brückmann
		  02166 86405

Arbeiterwohlfahrt AWO Begegnungsstätte Hardt
Rasselner Kirchweg 2, 41169 Mönchengladbach
02161 551754
https://www.awomg.de/
seniorenbildung@awo.mg

Handarbeiten
Gemütliches und kreatives Beisammensein.
Ort: 		  AWO Hardt
Zeit:		  donnerstags 14:00 - 17:00 Uhr
		  (11.01.2024 - 27.06.2024)
Kontakt:	 Frau Herten, 
		  02161 551754

AWO Begegnungsstätte Lürrip / Volksgarten
Neusser Straße 401
41065 Mönchengladbach
02161 651535
https://www.awomg.de/
seniorenbildung@awo.mg

Malkurs - Mandala malen
Gemeinsames Malen und Gestalten für Anfänger und 
Fortgeschrittene.
Ort: 		  AWO Lürrip / Volksgarten
Zeit:		  mittwochs 14:00 - 16:00 Uhr
		  (10.01.2024 - 26.06.2024)
Kontakt:	 Frau Saskia Meyer, 
		  02161 651535

AWO Begegnungsstätte Neuwerk
Dünner Straße 163
41066 Mönchengladbach
02161 666079
https://www.awomg.de/
seniorenbildung@awo.mg

Digitalfotografie für Anfänger und 
Fortgeschrittene
Umgang mit der Digitalkamera und Photoshop
Ort: 		  AWO Neuwerk
Zeit:		  dienstags 18:00 - 21:00 Uhr
		  (09.01.2024 - 25.06.2024)
Kontakt:	 Herr Wolfgang Ohs / Kursleitung
		  02161 666079
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Handarbeitsgruppe
In netter Runde sich gegenseitig in Handarbeit be-
raten und klönen
Ort: 		  AWO Neuwerk
Zeit:		  dienstags 12:00 - 16:00 Uhr
		  (09.01.2024 - 25.06.2024)
Kontakt:	 Herr Thomas Teltscher
		  02161 666079

AWO Begegnungsstätte Schrievers
Willy-Beines-Straße 5
41239 Mönchengladbach
02166 299542
https://www.awomg.de/
seniorenbildung@awo.mg

Handarbeiten
Handarbeiten jeglicher Art in geselliger Runde - 
gegenseitig voneinander lernen.
Ort: 		  AWO Schrievers
Zeit:		  dienstags 14:00 - 18:00 Uhr
		  (09.01.2024 - 25.06.2024)
Kontakt:	 Herr K.-H. Lenßen, 02166 299542

Arbeiterwohlfahrt Begegnungsstätte AWO-ECK
Brandenberger Straße 3 - 5
41065 Mönchengladbach
02166 39967210
https://www.awomg.de/
seniorenbildung@awo.mg

Klönen und Handarbeiten
In netter Runde handarbeiten und klönen.
Ort: 		  AWO-ECK
Zeit:		  freitags 12:00 - 16:00 Uhr
		  (12.01.2024 - 28.06.2024)
Kontakt:	 Frau Sylvia Gielessen
		  02166 39967210

Deutsches Rotes Kreuz / Arbeiterwohlfahrt Be-
gegnungsstätte Wickrath
Rossweide 10
41189 Mönchengladbach
02166 9509991
https://www.drk-mg.de/
G.Broicher@drk-mg.de

Theater und Kultur
Theaterbesuche als Gemeinschaftserlebnis. Termine 
im Aushang und Presse. Anmeldung unter: 
Ort: 		  Deutsches Rotes Kreuz / AWO Wickrath
Zeit:		  bitte erfragen
Gebühr:	 Je nach Veranstaltung / Eintritt etc.
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Gabi Broicher / Nicole Witges
		  002166 9509991 oder 02166 551012

Familienbildungsstätte (FBS)  - 
Anna-Ladener-Haus
Odenkirchener Straße 3a
41236 Mönchengladbach
02166 623120
https://www.fbs-mg.de/
info@fbs-mg.de

Nähwerkstatt
Sie möchten gerne das Nähen erlernen oder sind 
schon erfahren und hätten gerne Unterstützung? In 
der Nähwerkstatt passt beides. Sie können individu-
elle Mode und Home-Deko fertigen und Ihre Outfits 
durch maßgeschneiderte Teile ergänzen. Unter Anlei-
tung erfahrener Kursleitungen können Sie Ihre eige-
nen individuelle „Lieblingsteile“ anfertigen oder Ihrer 
Kreativität freien Lauf lassen und aus alten Kleidungs-
stücken etwas Neues zaubern. Unsere qualifizierten 
Kursleitungen stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite. 
Auch eine Stil- und Stoffberatung kommt dabei nicht 
zu kurz.
Ort: 		  Seniorentreff St. Michael - Kath. Pfarre
		  Sankt-Michael-Platz 2-3
		  41069 Mönchengladbach
Zeit:		  montags 19:00 - 22:00 Uhr
		  (08.01.2024 - 05.02.2024)
Gebühr:	 65,00 €
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Familienbildungsstätte (FBS) 
		   - Anna-Ladener-Haus
		  02166 623120
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Katholisches Forum für Erwachsenen- und Fami-
lienbildung MG und HS
Bettrather Straße 22
41061 Mönchengladbach
02161 980626
https://www.forum-mg-hs.de/
marion.hoever-battermann@bistum-aachen.de

Singen kann jeder
In diesem Workshop werden die Grundlagen des 
Singens behandelt. Dann werden Lieder, Songs, Ever-
greens und Kanons gesungen.
Ort: 		  Katholisches Forum für Erwachsenen- 	
		  und Familienbildung MG und HS
Zeit:		  Samstag 24.02.2024,
		  10:00 - 13:00 Uhr
Gebühr:	 18,00 €
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Brahtz
		  02161 980644

Malteser Hilfsdienst e.V.
Ückelhofer Straße 20
41065 Mönchengladbach
02161 49190
http://www.malteser-moenchengladbach.de/
Gaby.Sistermanns@malteser-moenchengladbach.de

Ostern Deko basteln
Basteln mit neuen Techniken. Wir schwelgen in Erinne-
rungen; netter Austausch bei Kaffee und Kuchen.
Ort: 		  Malteser Hilfsdienst e.V.
Zeit:		  Donnerstag 28.03.2024,
		  14:00 - 16:30 Uhr
Gebühr:	 4,50 €
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Mariola Bogacz
		  02161 49190

Mehrgenerationenhaus (MGH)
Friedhofstraße 39
41236 Mönchengladbach
02166 923926
https://mehrgenerationenhaus-mg.de
mehrgenerationenhaus@pariteam-mg.de

Handarbeiten
Stricken, Häkeln, Sticken - Handarbeiten sind wieder 
angesagt.
Ort: 		  Mehrgenerationenhaus (MGH)
Zeit:		  montags 14:00 - 16:30 Uhr
		  (08.01.2024 - 24.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Das Team, 02166 923926

Maltreff
Kreatives Malen auf Leinwänden
Ort: 		  Mehrgenerationenhaus (MGH)
Zeit:		  montags 14:00 - 16:30 Uhr
		  (08.01.2024 - 24.06.2024)
Gebühr:	 Materialumlage,
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Das Team, 02166 923926

Nähen mit Spaß
Egal ob Kleidung, Taschen oder Wohnaccessoires, 
unter fachkundiger Anleitung sind der Kreativität 
keine Grenzen gesetzt.
Ort: 		  Mehrgenerationenhaus (MGH)
Zeit:		  donnerstags 11:00 - 12:30 Uhr
		  (04.01.2024 - 27.06.2024)
Gebühr:	 3,00 € pro Termin
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Das Team, 02166 923926

Repair Café
Im Repair Café treffen sich Menschen, die alleine oder 
gemeinsam mit anderen ihre defekten Dinge reparie-
ren. Zum Beispiel Kleidung, elektrische Geräte oder 
Fahrräder. Ehrenamtliche Helfer*innen unterstützen 
dabei.
Ort: 		  Mehrgenerationenhaus (MGH)
Zeit:		  Jeden 1. Sonntag im Monat
		  12:00 - 16:00 Uhr
		  (07.01.2024 - 02.06.2024)
Gebühr:	 keine, Spenden erwünscht
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Das Team, 02166 923926
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Töpfern
Töpfern nach eigenen Ideen unter fachkundiger An-
leitung
Ort: 		  Mehrgenerationenhaus (MGH)
Zeit:		  montags 14:00 - 16:30 Uhr
		  (08.01.2024 - 24.06.2024)
Gebühr:	 5,00 € pro Termin
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Das Team, 02166 923926

Netzwerk Zwar St. Marien
Odenkirchener Straße 5
41236 Mönchengladbach
02166 6230722
https://www.zwar-mg-rheydt.de/
zwar-mg@web.de

Gemeinsame Theaterbesuche
Anmeldung und Zeiten bitte über E-Mail anfragen: 
zwar-mg@web.de.
Ort: 		  Netzwerk Zwar St. Marien
Zeit:		  bitte erfragen
Gebühr:	 bitte erfragen
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 zwar-mg@web.de

Ökum. Begegnungsstätte Eicken
Margarethenstraße 20
41061 Mönchengladbach
0157 53343678
oebe-mg@gmx.de

Kreativgruppe
Mandalas malen, Geburtstagskarten kreieren, kreativ 
werden!
Ort: 		  Ökum. Begegnungsstätte Eicken
Zeit:		  mittwochs 14:00 - 16:00 Uhr
		  (03.01.2024 - 26.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Maria Hordan-Neuhausen
		  0157 53343678

Kulturförderung
Mit Tanzfestival, Theaterboxen, Konzertreihen 
oder verschiedenen Performances zeigt sich die 
Kulturszene Mönchengladbachs 2023 erneut 
von ihrer vielfältigen Seite: Über 50 unterschied-
liche Kulturprojekte und sechs Orte von kulturell 
aktiven Vereinen und Initiativen konnten 2023 
über die städtische Kulturförderung unterstützt 
werden.Der Etat für die Strukturförderung der 
nicht-städtischen Kulturarbeit wurde 2023 um 
25.000 Euro auf insgesamt 65.000 Euro erhöht, 
um langjährige Akteur*innen der freien Kultur-
szene mit eigener Betriebsstätte in Mönchen-
gladbach noch umfangreicher unterstützen und 
das kulturelle Leben der Stadt fundiert stärken 
zu können.

AUF EINEN BLICK
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Ausflüge und Reisen

AWO Begegnungsstätte Neuwerk
Dünner Straße 163
41066 Mönchengladbach
02161 666079
https://www.awomg.de/
seniorenbildung@awo.mg

Ausflüge
Ausflüge für Jung und Alt. Termine bitte erfragen oder 
über den Aushang im Schaukasten informieren.
Ort: 		  AWO Neuwerk
Zeit:		  bitte erfragen
Gebühr:	 jeweils nach Fahrt
Kontakt:	 Herr Thomas Teltscher, 02161 666079

Arbeiterwohlfahrt Begegnungsstätte AWO-ECK
Brandenberger Straße 3 - 5
41065 Mönchengladbach
02166 39967210
https://www.awomg.de/
seniorenbildung@awo.mg

Ausflüge
Wir planen Ausflüge, z.B. Besichtigungen, Zoobesu-
che, Weihnachtsmärkte und Reisen. Zeit: laut Aushang 
und Presse.

Ort: 		  AWO-ECK
Zeit:		  bitte erfragen
Gebühr:	 je nach Tour und Eintritt
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Sylvia Gielessen, 02166 39967210

Deutsches Rotes Kreuz / Arbeiterwohlfahrt Be-
gegnungsstätte Wickrath
Rossweide 10
41189 Mönchengladbach
02166 9509991
https://www.drk-mg.de/
G.Broicher@drk-mg.de

Ausflüge
Wir planen Ausflüge, z.B. Museumsbesuche, Spazier-
gänge, Reisen, Besuch von Weihnachtsmärkten etc. 
Ziele, Termine und Zeiten siehe Aushang, Flyer und 
Presse. Anmeldung unter 
Ort: 		  Deutsches Rotes Kreuz / AWO Wickrath
Zeit:		  bitte erfragen
Gebühr:	 je nach Tour und Eintritt etc.
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Gabi Broicher / Nicole Witges
		  02166 9509991 oder 02166 551012
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Sport & Bewegung

AWO - L 64 Qualifizierungszentrum
Limitenstraße 64-78
41236 Mönchengladbach
02166 39967604
https://www.awomg.de/
seniorenbildung@awo.mg

Aktiv gegen Schmerzen
Ort: 		  Raum „Gorilla“ - AWO - L 64
		  Limitenstraße 64-78
		  41236 Mönchengladbach
Zeit:		  montags 09:30 - 10:30 Uhr
		  (15.01.2024 - 18.03.2024)
		  montags 09:30 - 10:30 Uhr
		  (08.04.2024 - 10.06.2024)
Gebühr:	 je Kurs 60,00 € für 9 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Müller-Rennen / Frau Opitz
		  02166 39967604

Kräftigendes Gesundheitstraining
Ganzheitliches Training zur Gesunderhaltung des 
Körpers
Ort: 		  Raum „Gorilla“ - AWO - L 64
		  Limitenstraße 64-78
		  41236 Mönchengladbach
Zeit:		  montags 10:45 - 11:45 Uhr
		  (15.01.2024 - 18.03.2024)
		  montags 10:45 - 11:45 Uhr
		  (08.04.2024 - 10.06.2024)
Gebühr:	 je Kurs 60,00 € für 9 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Müller-Rennen / Frau Opitz
		  02166 39967604

Pilates und Faszien
Ort: 		  Raum „Gorilla“ - AWO - L 64
		  Limitenstraße 64-78
		  41236 Mönchengladbach
Zeit:		  montags 16:45 - 17:45 Uhr
		  (08.01.2024 - 18.03.2024)
		  montags 16:45 - 17:45 Uhr
		  (08.04.2024 - 17.06.2024)
Gebühr:	 je Kurs 68,33 € für 10 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Philipps / Frau Opitz
		  02166 39967604

Wirbelsäulengymnastik
Gelenkschonende Dehnungs- und Kräftigungsübun-
gen sowie die Stärkung des Herz-Kreislaufsystems.
Ort: 		  Raum „Gorilla“ - AWO - L 64
		  Limitenstraße 64-78
		  41236 Mönchengladbach
Zeit:		  montags 15:45 - 16:45 Uhr
		  (08.01.2024 - 18.03.2024)
		  montags 15:45 - 16:45 Uhr
		  (08.04.2024 - 17.06.2024)
Gebühr:	 je Kurs 68,33 € für 10 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Philipps / Frau Opitz
		  02166 39967604

Wirbelsäulengymnastik am Morgen
Gelenkschonende Dehnungs- und Kräftigungsübun-
gen sowie die Stärkung des Herz-Kreislaufsystems.
Ort: 		  Raum „Gorilla“ - AWO - L 64
		  Limitenstraße 64-78
		  41236 Mönchengladbach
Zeit:		  dienstags 09:00 - 10:00 Uhr
		  (16.01.2024 - 19.03.2024)
		  dienstags 09:00 - 10:00 Uhr
		  (09.04.2024 - 11.06.2024)
Gebühr:	 je Kurs 60,00 € für 9 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Müller-Rennen / Frau Opitz
		  02166 39967604
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Zen-Meditation
Atem-, Entspannungs- und leichte körperliche Übun-
gen, Einführung in die stille Zen-Meditation
Ort: 		  Raum „Elefant“ - AWO - L 64
		  Limitenstraße 64-78
		  41236 Mönchengladbach
Zeit:		  dienstags 17:15 - 18:30 Uhr
		  (20.02.2024 - 19.03.2024)
		  dienstags 19:00 - 20:15 Uhr
		  (20.02.2024 - 19.03.2024)
Gebühr:	 46,88 € für 5 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Eck / Frau Opitz
		  02166 39967604

Zen-Meditation
Atem-, Entspannungs- und leichte körperliche Übun-
gen, Einführung in die stille Zen-Meditation
Ort: 		  Raum „Elefant“ - AWO - L 64
		  Limitenstraße 64-78
		  41236 Mönchengladbach
Zeit:		  dienstags 17:15 - 18:30 Uhr
		  (09.04.2024 - 28.05.2024)
		  dienstags 19:00 - 20:15 Uhr
		  (09.04.2024 - 28.05.2024)
Gebühr:	 65,63 € für 7 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Eck / Frau Opitz
		  02166 39967604

AWO Begegnungsstätte Giesenkirchen
Schloß-Dyck-Straße 2
41238 Mönchengladbach
02166 86405
https://www.awomg.de/
seniorenbildung@awo.mg

Entspannungskurs
Körper und Geist in Entspannung bringen - den Tag 
ausklingen lassen
Ort: 		  AWO Giesenkirchen
Zeit:		  montags 18:00 - 19:00 Uhr
		  (08.01.2024 - 24.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Herr Sengelen / Herr Brückmann
		  02166 86405

Fitness für Frauen
In fröhlicher Runde die Fitness erhalten
Ort: 		  AWO Giesenkirchen
Zeit:		  dienstags, donnerstags 10:00 - 11:00 Uhr
		  (09.01.2024 - 27.06.2024)
		  donnerstags 17:30 - 18:30 Uhr
		  (11.01.2024 - 27.06.2024)
		  donnerstags 19:00 - 20:00 Uhr
		  (11.01.2024 - 27.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Herr Sengelen / Herr Brückmann
		  02166 86405

Kegeln
Spiel, Spaß und Spannung. Termine bitte erfragen 
oder auf Aushang achten.
Ort: 		  Konstantins (ehemals Alte Ratsstube)
		  Konstantinplatz 18
		  41238 Mönchengladbach
Zeit:		  alle vier Wochen Freitag 
		  20:00 - 23:00 Uhr
		  (26.01.2024 - 28.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Herr Sengelen / Herr Brückmann
		  02166 86405

Qigong
Prävention von Krankheiten und Aktivierung von 
Selbstheilungskräften
Ort: 		  AWO Giesenkirchen
Zeit:		  mittwochs 18:30 - 20:00 Uhr
		  (10.01.2024 - 26.06.2024)
Gebühr:	 je Termin 10,00 €
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Gabriele Tillmanns
		  0179 1699969

Tanzgymnastik
Eine Symbiose von Tanz und Gymnastik in musikali-
scher Begleitung
Ort: 		  AWO Giesenkirchen
Zeit:		  dienstags 13:00 - 14:30 Uhr
		  (09.01.2024 - 25.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Anni Opitz
		  02166 39967604
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AWO Begegnungsstätte Hardt
Rasselner Kirchweg 2
41169 Mönchengladbach
02161 551754
https://www.awomg.de/
seniorenbildung@awo.mg

Sitzgymnastik
Fit im Alter - auch im Sitzen kommt man ins Schwitzen 
- schonend in Bewegung bleiben.
Ort: 		  AWO Hardt
Zeit:		  montags 10:30 - 11:30 Uhr
		  (08.01.2024 - 18.03.2024)
		  montags 10:30 - 11:30 Uhr
		  (08.04.2024 - 17.06.2024)
Gebühr:	 pro Kurs 66,67 € für 10 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Anni Opitz
		  02166 39967604

AWO Begegnungsstätte Lürrip / Volksgarten
Neusser Straße 401
41065 Mönchengladbach
02161 651535
https://www.awomg.de/
seniorenbildung@awo.mg

Gymnastik - fit und aktiv
Entlastung im Berufs- und Familienalltag durch scho-
nende Gymnastik
Ort: 		  AWO Lürrip / Volksgarten
Zeit:		  dienstags 10:50 - 12:20 Uhr
		  (09.01.2024 - 18.06.2024)
Gebühr:	 112,75 € für 11 Termine
Kontakt:	 Frau Anni Opitz
		  02166 39967604

AWO Begegnungsstätte Rheindahlen
Helenastraße 3
41179 Mönchengladbach
02161 916990
https://www.awomg.de/
seniorenbildung@awo.mg

Body Workout für Frauen
Ein Mix aus Bauch-Beine-Po-Übungen und Pilates 
Elementen
Ort: 		  AWO Rheindahlen
Zeit:		  mittwochs 09:30 - 10:30 Uhr
		  (10.01.2024 - 20.03.2024)
		  mittwochs 09:30 - 10:30 Uhr
		  (10.04.2024 - 19.06.2024)
Gebühr:	 68,33 € für 10 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Anni Opitz
		  02166 39967604

Boule
Ort: 		  AWO Rheindahlen
Zeit:		  dienstags 15:00 - 17:00 Uhr
		  (09.01.2024 - 25.06.2024)
Kontakt:	 Herr Gerhards
		  02161 916990

Fit over 60 – Aerobic für Senioren (Kurs 1)
Beweglichkeit, Koordination und das Herz-Kreislauf-
System werden trainiert
Ort: 		  AWO Rheindahlen
Zeit:		  montags 09:30 - 10:30 Uhr
		  (08.01.2024 - 18.03.2024)
		  montags 09:30 - 10:30 Uhr
		  (08.04.2024 - 17.06.2024)
Gebühr:	 je Kurs 68,33 € für 10 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Philipps / Frau Opitz
		  02166 39967604

Fit over 60 – Aerobic für Senioren (Kurs 2)
Beweglichkeit, Koordination und das Herz-Kreislauf-
System werden trainiert
Ort: 		  AWO Rheindahlen
Zeit:		  montags 10:30 - 11:30 Uhr
		  (08.01.2024 - 18.03.2024)
		  montags 10:30 - 11:30 Uhr
		  (08.04.2024 - 17.06.2024)
Gebühr:	 je Kurs 68,33 € für 10 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Philipps / Frau Opitz
		  02166 39967604
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Fit over 60 – Aerobic für Senioren (Kurs 3)
Beweglichkeit, Koordination und das Herz-Kreislauf-
System werden trainiert
Ort: 		  AWO Rheindahlen
Zeit:		  freitags 09:30 - 10:30 Uhr
		  (12.01.2024 - 20.03.2024)
		  freitags 09:30 - 10:30 Uhr
		  (12.04.2024 - 21.06.2024)
Gebühr:	 je Kurs 68,33 € für 10 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Philipps / Frau Opitz
		  02166 39967604

Pilates und Faszien am Abend
Präventiv gegen Haltungsschäden und Schmerzen 
arbeiten
Ort: 		  AWO Rheindahlen
Zeit:		  donnerstags 19:00 - 20:00 Uhr
		  (18.01.2024 - 13.06.2024)
Gebühr:	 114,00 € für 18 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Nelles / Frau Opitz
		  02166 39967604

Pilates und Faszien am Morgen (Kurs 1)
Präventiv gegen Haltungsschäden und Schmerzen 
arbeiten
Ort: 		  AWO Rheindahlen
Zeit:		  donnerstags 09:30 - 10:30 Uhr
		  (11.01.2024 - 21.03.2024)
		  donnerstags 09:30 - 10:30 Uhr
		  (11.04.2024 - 20.06.2024)
Gebühr:	 je Kurs 68,33 € für 10 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Philipps / Frau Opitz
		  02166 39967604

Pilates und Faszien am Morgen (Kurs 2)
Präventiv gegen Haltungsschäden und Schmerzen 
arbeiten
Ort: 		  AWO Rheindahlen
Zeit:		  freitags 10:30 - 11:30 Uhr
		  (12.01.2024 - 22.03.2024)
		  freitags 10:30 - 11:30 Uhr
		  (12.04.2024 - 21.06.2024)

Gebühr:	 je Kurs 68,33 € für 10 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Philipps / Frau Opitz
		  02166 39967604

Qigong am Abend
Bewusst atmen und in Bewegung bleiben
Ort: 		  AWO Rheindahlen
Zeit:		  dienstags 19:00 - 20:00 Uhr
		  (16.01.2024 - 19.03.2024)
		  dienstags 19:00 - 20:00 Uhr
		  (09.04.2024 - 11.06.2024)
Gebühr:	 je Kurs 73,33 € für 10 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Herr Jakobowski / Frau Opitz
		  02166 39967604

Seniorentanz
Ort: 		  AWO Rheindahlen
Zeit:		  dienstags 14:00 - 16:30 Uhr
		  (09.01.2024 - 25.06.2024)
Kontakt:	 Herr Gerhards, 02161 916990

Wirbelsäulengymnastik am Abend
Gelenkschonende Dehnungs- und Kräftigungsübun-
gen, sowie Stärkung des Herz-Kreislaufsystems
Ort: 		  AWO Rheindahlen
Zeit:		  donnerstags 18:00 - 19:00 Uhr
		  (18.01.2024 - 13.06.2024)
Gebühr:	 114,00 € für 18 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Nelles / Frau Opitz
		  02166 39967604

Wirbelsäulengymnastik am Morgen (Kurs 1)
Gelenkschonende Dehnungs- und Kräftigungsübun-
gen, sowie Stärkung des Herz-Kreislaufsystems
Ort: 		  AWO Rheindahlen
Zeit:		  mittwochs 10:30 - 11:30 Uhr
		  (10.01.2024 - 20.03.2024)
		  mittwochs 10:30 - 11:30 Uhr
		  (10.04.2024 - 19.06.2024)
Gebühr:	 je Kurs 68,33 € für 10 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Philipps / Frau Opitz
		  02166 39967604
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Wirbelsäulengymnastik am Morgen (Kurs 2)
Gelenkschonende Dehnungs- und Kräftigungsübun-
gen, sowie Stärkung des Herz-Kreislaufsystems
Ort: 		  AWO Rheindahlen
Zeit:		  donnerstags 10:30 - 11:30 Uhr
		  (11.01.2024 - 21.03.2024)
		  mittwochs 10:30 - 11:30 Uhr
		  (11.04.2024 - 20.06.2024)
Gebühr:	 je Kurs 68,33 € für 10 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Philipps / Frau Opitz
		  02166 39967604

Arbeiterwohlfahrt Begegnungsstätte AWO-ECK
Brandenberger Straße 3 - 5
41065 Mönchengladbach
02166 39967210
https://www.awomg.de/
seniorenbildung@awo.mg

Kegeln
Spiel, Spaß und Spannung. Ort auf Nachfrage.
Ort: 		  AWO-ECK
Zeit:		  Jeden 1. Donnerstag im Monat
		  17:00 - 20:00 Uhr
		  (04.01.2024 - 06.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Sylvia Gielessen, 02166 39967210

Sitzgymnastik
In lockerer Atmosphäre, seniorengerechte Sitzgym-
nastik - stärkt die Muskulatur und beugt Schmerzen 
vor.
Ort: 		  AWO-ECK
Zeit:		  dienstags 13:00 - 13:45 Uhr
		  (09.01.2024 - 25.06.2024)
Kontakt:	 Frau Sylvia Gielessen
		  02166 39967210

Deutsches Rotes Kreuz / Arbeiterwohlfahrt Be-
gegnungsstätte Wickrath
Rossweide 10, 41189 Mönchengladbach
02166 9509991
https://www.drk-mg.de/
G.Broicher@drk-mg.de

Boule
An der frischen Luft Boule spielen. Anmeldung unter: 
Ort: 		  Wickrather Schlosspark
		  Hochstadenstraße 113
		  41189 Mönchengladbach
Zeit:		  montags 15:00 - 17:00 Uhr
		  (08.01.2024 - 24.06.2024)
Gebühr:	 bitte erfragen
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Gabi Broicher / Nicole Witges
		  02166 9509991 oder 02166 551012

Seniorengymnastik / Sitzgymnastik
Im Sitzen Muskeln trainieren; Beweglichkeit erhalten. |
Ort: 		  Deutsches Rotes Kreuz / AWO Wickrath
Zeit:		  freitags 14:30 - 15:30 Uhr
		  (05.01.2024 - 28.06.2024)
Gebühr:	 bitte erfragen
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Gabi Broicher / Nicole Witges
		  02166 9509991 oder 02166 551012

Wandern
Sportlich in Gemeinschaft Natur erleben. Die Termine 
finden Sie im Aushang und in der Presse. 
Ort: 		  Deutsches Rotes Kreuz / AWO Wickrath
Zeit:		  bitte erfragen
Gebühr:	 bitte erfragen
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Gabi Broicher / Nicole Witges
		  02166 9509991 oder 02166 551012

Familienbildungsstätte (FBS) 
 - Anna-Ladener-Haus
Odenkirchener Straße 3a
41236 Mönchengladbach
02166 623120
https://www.fbs-mg.de/
info@fbs-mg.de

Die Feldenkrais-Methode
Mit der Feldenkrais-Methode lernen Sie Ihre Bewe-
gungsgewohnheiten wahrzunehmen, aufzuspüren 
und eingefahrene Bewegungsmuster zu ändern, um 
sich körperlich, geistig und seelisch wohler und  
lebendiger zu fühlen.



53 Sport & Bewegung

Ort: 		  Familienbildungsstätte (FBS)  - 
		  Anna-Ladener-Haus
Zeit:		  montags 18:00 - 19:30 Uhr
		  (22.01.2024 - 04.03.2024)
Gebühr:	 79,20 €
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Familienbildungsstätte (FBS) 
		   - Anna-Ladener-Haus
		  02166 623120

Fitnesstraining für Frauen
Durch gezielte Übungen werden die Vitalität und Fit-
ness gesteigert. Dehnungs- und Kräftigungsübungen, 
Lockerungs- und Entspannungsübungen stärken die 
gesamte Muskulatur, den Rumpf, Rücken, Beckenbo-
den und mehr.
Ort: 		  Pfarrheim St. Pius (Uedding)
		  Jakobshöhe 114
		  41066 Mönchengladbach
Zeit:		  montags 20:00 - 21:00 Uhr
		  (08.01.2024 - 18.03.2024)
Gebühr:	 71,50 €
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Familienbildungsstätte (FBS) 
		   - Anna-Ladener-Haus, 02166 623120

Fitnesstraining für Frauen 60+
Durch gezielte Übungen werden die Vitalität und Fit-
ness gesteigert. Dehnungs- und Kräftigungsübungen, 
Lockerungs- und Entspannungsübungen stärken die 
gesamte Muskulatur, den Rumpf, Rücken, Beckenbo-
den und mehr.
Ort: 		  Pfarrheim St. Michael
		  Merodestraße 71
		  41199 Mönchengladbach
Zeit:		  montags 18:45 - 19:45 Uhr
		  (15.01.2024 - 24.06.2024)
Gebühr:	 109,00 €
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Familienbildungsstätte (FBS) 
		   - Anna-Ladener-Haus
		  02166 623120

Fitnesstraining für Frauen 60+
Durch gezielte Übungen werden die Vitalität und Fit-
ness gesteigert. Dehnungs- und Kräftigungsübungen, 
Lockerungs- und Entspannungsübungen stärken die 
gesamte Muskulatur, den Rumpf, Rücken, Beckenbo-
den und mehr.
Ort: 		  Familienbildungsstätte (FBS) 
		   - Anna-Ladener-Haus
Zeit:		  mittwochs 17:45 - 18:45 Uhr
		  (10.01.2024 - 13.03.2024)
		  mittwochs 18:45 - 19:45 Uhr
		  (10.01.2024 - 13.03.2024)
Gebühr:	 60,50 €, Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Familienbildungsstätte (FBS)  
		  - Anna-Ladener-Haus
		  02166 623120

Rückengymnastik für Frauen
Durch gezielte Übungen werden die Vitalität und Fit-
ness gesteigert. Dehnungs- und Kräftigungsübungen, 
Lockerungs- und Entspannungsübungen stärken die 
gesamte Muskulatur, den Rumpf, Rücken, Beckenbo-
den und mehr. Der Schwerpunkt liegt auf der Stär-
kung der Wirbelsäule.
Ort: 		  Pfarrheim Herz-Jesu
		  Hansastraße 55
		  41066 Mönchengladbach
Zeit:		  dienstags 17:00 - 18:00 Uhr
		  (09.01.2024 - 19.03.2024)
Gebühr:	 65,00 €, Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Familienbildungsstätte (FBS) 
		   - Anna-Ladener-Haus
		  02166 623120

Tanzgymnastik für Silbermöwen
Wir haben Freude an der Bewegung von Kopf bis Fuß 
zu Musik: Golden Oldies, Evergreens und moderne 
Rhythmen.
Ort: 		  Familienbildungsstätte (FBS) 
		   - Anna-Ladener-Haus
Zeit:		  donnerstags 19:00 - 20:00 Uhr
		  (04.01.2024 - 25.02.2024)
Gebühr:	 35,10 €, Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Familienbildungsstätte (FBS) 
		   - Anna-Ladener-Haus
		  02166 623120
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Yoga mit und auf dem Stuhl
Für alle, die keinen Zugang zu Yoga auf der Matte 
haben, aber dennoch von den Vorteilen des Yoga pro-
fitieren möchten, oder einfach neugierig darauf sind, 
was es mit Yoga auf dem Stuhl auf sich hat. In diesem 
Kurs sind die Körper-Übungen (Asanas) so abgewan-
delt, dass sie mit Unterstützung des Stuhl ausgeführt 
werden können. Damit ist Yoga mit und auf dem Stuhl 
ideal für alle Menschen mit Einschränkungen oder 
Verletzungen des Bewegungsapparates – sei es tem-
porär oder dauerhaft –, aber auch für Senior*innen 
oder im Büro leicht auszuführen.
Ort: 		  Familienbildungsstätte (FBS) 
		   - Anna-Ladener-Haus
Zeit:		  dienstags 13:00 - 14:30 Uhr
		  (09.01.2024 - 19.03.2024)
Gebühr:	 120,00 €, Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Familienbildungsstätte (FBS) 
		   - Anna-Ladener-Haus
		  02166 623120

Yoga mit und auf dem Stuhl
Für alle, die keinen Zugang zu Yoga auf der Matte 
haben, aber dennoch von den Vorteilen des Yoga pro-
fitieren möchten, oder einfach neugierig darauf sind, 
was es mit Yoga auf dem Stuhl auf sich hat. In diesem 
Kurs sind die Körper-Übungen (Asanas) so abgewan-
delt, dass sie mit Unterstützung des Stuhl ausgeführt 
werden können. Damit ist Yoga mit und auf dem Stuhl 
ideal für alle Menschen mit Einschränkungen oder 
Verletzungen des Bewegungsapparates – sei es tem-
porär oder dauerhaft –, aber auch für Senior*innen 
oder im Büro leicht auszuführen.
Ort: 		  Pfarrheim St. Pius (Uedding)
		  Jakobshöhe 114
		  41066 Mönchengladbach
Zeit:		  montags 09:00 - 10:15 Uhr
		  (08.01.2024 - 18.03.2024)
		  montags 10:30 - 11:45 Uhr
		  (08.01.2024 - 18.03.2024)
Gebühr:	 100,00 €
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Familienbildungsstätte (FBS) 
		   - Anna-Ladener-Haus
		  02166 623120

Kath. Pfarre St. Anna / Windberg
Annakirchstraße 82
41063 Mönchengladbach
02161 9819225
https://www.gdg-mg-west.de/
pfarrest.anna@web.de

Achtsam und entspannt durch die Krise
Achtsamkeitsübungen sowie Einblick in verschiedene 
Entspannungs- und Atemtechniken mit A. Wickerath. 
Anmeldung im Pfarrbüro 02161 981920.
Ort: 		  Kath. Pfarre St. Anna / Windberg
Zeit:		  donnerstags 14:30 - 16:00 Uhr
		  (11.01.2024 - 27.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Stefanie Bachmann
		  02161 9819225
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Folkloretanz
„Tanz mit - bleib fit!“ Frauen zwischen 60 und 90 er-
leben gesellige Stunden
Ort: 		  Kath. Pfarre St. Anna / Windberg
Zeit:		  mittwochs 15:00 - 17:00 Uhr
		  (10.01.2024 - 26.06.2024)
Gebühr:	 auf Anfrage
Kontakt:	 Frau Stefanie Bachmann
		  02161 9819225

Gymnastik für Damen und Herren
Muskelaufbau und erhalten der Beweglichkeit - Lei-
tung Frau Corsten
Ort: 		  Kath. Pfarre St. Anna / Windberg
Zeit:		  dienstags 16:30 - 17:45 Uhr
		  (09.01.2024 - 25.06.2024)
		  dienstags 17:45 - 19:00 Uhr
		  (09.01.2024 - 25.06.2024)
Kontakt:	 Frau Stefanie Bachmann
		  02161 9819225

Lachyoga mit Frau Krug-Hören
Ort: 		  Kath. Pfarre St. Anna / Windberg
Zeit:		  Jeden 2. Dienstag im Monat
		  19:30 - 21:00 Uhr
		  (09.01.2024 - 25.06.2024)
		  Jeden 4. Dienstag im Monat
		  19:30 - 21:00 Uhr
		  (23.01.2024 - 25.06.2024)
Kontakt:	 Frau Stefanie Bachmann
		  02161 9819225

Neue Gymnastikkurse
Sportlicher Vormittag in netter Runde | Kontakt GdG 
Büro 02161 9812211
Ort: 		  Kath. Pfarre St. Anna / Windberg
Zeit:		  dienstags, mittwochs 11:15 - 12:00 Uhr
		  (09.01.2024 - 26.06.2024)
Kontakt:	 Kath. Pfarre St. Anna / Windberg 
		  02161 9819225

Wirbelsäulengymnastik
Muskelaufbau und Erhaltung der Beweglichkeit. 
Trägerverein AktivProGesundheit. Anmeldung bitte 
telefonisch.
Ort: 		  Kath. Pfarre St. Anna / Windberg

Zeit:		  mittwochs 17:15 - 18:15 Uhr
		  (10.01.2024 - 26.06.2024)
		  mittwochs 18:15 - 19:15 Uhr
		  (10.01.2024 - 26.06.2024)
Gebühr:	 auf Anfrage auch mit 
		  Kassenverordnung
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Stefanie Bachmann
		  02161 9819225

Katholisches Forum für Erwachsenen- und Fami-
lienbildung MG und HS
Bettrather Straße 22
41061 Mönchengladbach
02161 980626
https://www.forum-mg-hs.de/
marion.hoever-battermann@bistum-aachen.de

Qigong für Menschen 50plus
Ruhige Bewegung und ruhige Atmung sorgen für 
einen harmonischen Energiefluss im Körper. Es hält 
den Körper fit und hilft bei unzähligen Gesundheits-
problemen.
Ort: 		  Katholisches Forum für Erwachsenen- 	
		  und Familienbildung MG und HS
Zeit:		  mittwochs 18:30 - 20:00 Uhr
		  (10.01.2024 - 26.06.2024)
Gebühr:	 40,00 € für 5x
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Brahtz, 02161 980644

Mehrgenerationenhaus (MGH)
Friedhofstraße 39, 41236 Mönchengladbach
02166 923926
https://mehrgenerationenhaus-mg.de
mehrgenerationenhaus@pariteam-mg.de

Qigong
Langsame Bewegungen und bewusste Atmung stär-
ken Körper und Geist.
Ort: 		  Mehrgenerationenhaus (MGH)
Zeit:		  montags 09:30 - 11:00 Uhr
		  (08.01.2024 - 24.06.2024)
Gebühr:	 4,00 € pro Termin
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Das Team, 02166 923926
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Tai Chi Chuan
Entspannung durch die „Kunst der langsamen Bewe-
gung“
Ort: 		  Mehrgenerationenhaus (MGH)
Zeit:		  dienstags 18:00 - 19:30 Uhr
		  (02.01.2024 - 25.06.2024)
Gebühr:	 4,00 € pro Termin
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Das Team, 02166 923926

Yoga auf dem Stuhl
Die Gelenke werden mobilisiert und gestärkt, auch die 
Entspannung kommt nicht zu kurz.
Ort: 		  Mehrgenerationenhaus (MGH)
Zeit:		  alle zwei Wochen Freitag 
		  09:00 - 10:00 Uhr
		  (12.01.2024 - 28.06.2024)
Gebühr:	 4,00 € pro Termin
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Das Team, 02166 923926

Mönchengladbacher Schwimmverein 1901 e.V.
Zeppelinstr. 106, 41065 Mönchengladbach
02161 482587
http://www.msv01.de/
msv-gs@t-online.de

Wassergymnastik für Senioren
Bringt den Kreislauf in Schwung, fördert die Beweg-
lichkeit und die Koordination und hält auch im Alter 
fit. Gymnastik im Wasser ist eine hervorragende Alter-
native zu anderen Sportarten.
Ort: 		  Hallenbad Rheindahlen
		  Geusenstraße 33
		  41179 Mönchengladbach
Zeit:		  montags 16:00 - 16:45 Uhr
		  (08.01.2024 - 24.06.2024)
Gebühr:	 55,00 € pro Quartal
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 schwimmschule@msv01.de

Netzwerk Zwar St. Marien
Odenkirchener Straße 5, 41236 Mönchengladbach
02166 6230722
https://www.zwar-mg-rheydt.de/
zwar-mg@web.de

Federball
Anmeldung, Treffpunkt und Zeiten bitte über E-Mail 
anfragen: zwar-mg@web.de
Ort: 		  Netzwerk Zwar St. Marien
Zeit:		  freitags ab 11:00 Uhr
		  (12.01.2024 - 28.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 zwar-mg@web.de

Radeln ca. 20 - 25 km
Treffpunkt i.d.R. Bresgespark-Weiher. Anmeldung, 
Treffpunkt und Zeiten bitte zwar-mg@web.de anfra-
gen.
Ort: 		  Bresgespark
		  Zoppenbroich
		  41238 Mönchengladbach
Zeit:		  mittwochs ab 14:00 Uhr
		  (10.01.2024 - 26.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 zwar-mg@web.de

Radeln ca. 40 - 60 km
Zeit: In der Regel montags ab 12 Uhr Anmeldung, 
Treffpunkt und Zeiten bitte über E-Mail anfragen: 
zwar-mg@web.de
Ort: 		  Netzwerk Zwar St. Marien
Zeit:		  montags ab 12:00 Uhr
		  (08.01.2024 - 24.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 zwar-mg@web.de

Spaziergang im Park
Ca. 1 bis 2 Std. eine Runde in gemütlichem Tempo 
durch die Parks in Mönchengladbach. Anmeldung bis 
montags, damit evtl. Fahrdienst organisiert werden 
kann.
Ort: 		  Netzwerk Zwar St. Marien
Zeit:		  Jeden 2. Mittwoch im Monat
		  ab 14:00 Uhr
		  (10.01.2024 - 26.06.2024)
Gebühr:	 bitte erfragen
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 zwar-mg@web.de
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Sturzprophylaxe
Anmeldung, Treffpunkt und Zeiten bitte über E-Mail 
anfragen: zwar-mg@web.de
Ort: 		  Netzwerk Zwar St. Marien
Zeit:		  alle zwei Wochen Mittwoch ab 09:30 Uhr
		  (10.01.2024 - 26.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 zwar-mg@web.de

Wald-Spaziergang 8 km
Anmeldung, Treffpunkt und Zeiten bitte über E-Mail 
anfragen: zwar-mg@web.de.
Ort: 		  Städtische integrative 
		  Kindertagesstätte Du & Ich
		  Kammgarnstraße 26
		  41065 Mönchengladbach
Zeit:		  dienstags ab 14:00 Uhr
		  (09.01.2024 - 25.06.2024)
Gebühr:	 bitte erfragen
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 zwar-mg@web.de

Walking
Anmeldung, Treffpunkt und Zeiten bitte über E-Mail 
anfragen: zwar-mg@web.de
Ort: 		  Schloss Rheydt
		  Schlossstraße 508
		  41238 Mönchengladbach
Zeit:		  montags, mittwochs, freitags 
		  ab 10:00 Uhr
		  (09.01.2024 - 28.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 zwar-mg@web.de

Wandern ca. 7 km
Anmeldung, Treffpunkt und Zeiten bitte über E-Mail 
anfragen: zwar-mg@web.de
Ort: 		  Schloss Rheydt
		  Schlossstraße 508
		  41238 Mönchengladbach
Zeit:		  alle zwei Wochen Samstag 
		  ab 13:00 Uhr
		  (13.01.2024 - 29.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 zwar-mg@web.de

Wandern ca. 9 km
Anmeldung, Treffpunkt und Zeiten bitte über E-Mail 
anfragen: zwar-mg@web.de
Ort: 		  Netzwerk Zwar St. Marien
Zeit:		  sonntags ab 13:00 Uhr
		  (14.01.2024 - 30.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 zwar-mg@web.de

Wanderung ca. 17 km
Anmeldung, Treffpunkt und Zeiten bitte über E-Mail 
anfragen: zwar-mg@web.de
Ort: 		  Netzwerk Zwar St. Marien
Zeit:		  donnerstags ab 10:00 Uhr
		  (11.01.2024 - 27.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 zwar-mg@web.de

Ökum. Begegnungsstätte Eicken
Margarethenstraße 20
41061 Mönchengladbach
0157 53343678
oebe-mg@gmx.de

Meditatives Tanzen
Mit einfachen Schritten zur Ruhe kommen, z.B. Son-
nentanz. Bitte genaue Termine erfragen. Die Veranstal-
tung findet 1 x im Monat dienstags von 10-11.30 Uhr 
statt.
Ort: 		  Ökum. Begegnungsstätte Eicken
Zeit:		  bitte erfragen
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Maria Hordan-Neuhausen
		  0157 53343678

Sitzgymnastik nach Musik
Freude an Bewegung. Übungen für Körper und Geist 
zur Koordination und Beweglichkeit.
Ort: 		  Ökum. Begegnungsstätte Eicken
Zeit:		  donnerstags 13:45 - 14:45 Uhr
		  (04.01.2024 - 27.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Maria Hordan-Neuhausen
		  0157 53343678
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Tanzgruppe
Bei flotter Musik sich im Tanzen üben und Spaß ha-
ben!
Ort: 		  Ökum. Begegnungsstätte Eicken
Zeit:		  donnerstags 16:30 - 17:30 Uhr
		  (04.01.2024 - 27.06.2024)
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Maria Hordan-Neuhausen
		  0157 53343678

Ökumenische Seniorentagesstätte Odenkirchen
Zur Burgmühle 33c
41199 Mönchengladbach
02166 9005194
https://www.evkiod.de/einrichtungen/seniorent-
agesstaette.php

Sitzgymnastik
Ohne feste Termine, jeweils von 15:00 - 16:00 Uhr.
Ort: 		  Ökumenische Seniorentagesstätte 	
		  Odenkirchen
Zeit:		  bitte erfragen
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Maj-Volmering
		  02166 9005194

Sportbildungswerk NRW e.V.
Aachener Str. 418, 41069 Mönchengladbach
02161 2943913
http://www.sportangebote-moenchengladbach.
de/bildungswerk@mg-sport.de

Achtsames Ganzkörpertraining
Januar bis Juni 2024, Einstieg auch im laufenden Kurs 
möglich.
Ort: 		  Haus des Sports
		  Aachener Straße 418
		  41069 Mönchengladbach
Zeit:		  donnerstags ab 10:00 Uhr
		  (04.01.2024 - 27.06.2024)
Gebühr:	 8,00 € pro Einheit
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 bildungswerk@mg-sport.de
		  02161 2943913

Faszien Yoga
Januar bis Juni 2024, Einstieg auch im laufenden Kurs 
möglich.
Ort: 		  Turnhalle Beckrather Dorfstraße
		  Beckrather Dorfstraße 35
		  41189 Mönchengladbach
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Zeit:		  montags ab 10:30 Uhr
		  (08.01.2024 - 24.06.2024)
Gebühr:	 10,00 € pro Doppelstunde
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 bildungswerk@mg-sport.de
		  02161 2943913

Faszientraining nach Dr. Wolff
Januar bis Juni 2024, Einstieg auch im laufenden Kurs 
möglich.
Ort: 		  Haus des Sports
		  Aachener Straße 418
		  41069 Mönchengladbach
Zeit:		  mittwochs 11:15 - 12:15 Uhr
		  (03.01.2024 - 26.06.2024)
Gebühr:	 € 8,00 pro Einheit
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 bildungswerk@mg-sport.de
		  02161 2943913

Faszientraining und Qigong
Januar bis Juni 2024, Einstieg auch im laufenden Kurs 
möglich.
Ort: 		  Haus des Sports
		  Aachener Straße 418
Zeit:		  mittwochs 10:00 - 11:00 Uhr
		  (03.01.2024 - 26.06.2024)
Gebühr:	 7,00 € pro Einheit
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 bildungswerk@mg-sport.de
		  02161 2943913

Kegeln
Januar bis Juni 2024, Einstieg auch im laufenden Kurs 
möglich.
Ort: 		  Kegelbahn Jahnhalle
		  Volksgartenstraße 165
		  41065 Mönchengladbach
Zeit:		  donnerstags ab 10:00 Uhr
		  (04.01.2024 - 27.06.2024)
		  montags ab 18:30 Uhr
		  (08.01.2024 - 24.06.2024)
Gebühr:	 6,00 € pro Doppelstunde
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 bildungswerk@mg-sport.de
		  02161 2943913

Line Dance
Januar bis Juni 2024, Einstieg auch im laufenden Kurs 
möglich.
Ort: 		  Haus des Sports
		  Aachener Straße 418
		  41069 Mönchengladbach
Zeit:		  dienstags ab 11:00 Uhr
		  (02.01.2024 - 25.06.2024)
		  dienstags ab 19:30 Uhr
		  (02.01.2024 - 25.06.2024)
		  dienstags ab 20:30 Uhr
		  (02.01.2024 - 25.06.2024)
		  mittwochs 16:30 - 17:15 Uhr
		  (03.01.2024 - 26.06.2024)
		  mittwochs 19:35 - 20:20 Uhr
		  (03.01.2024 - 26.06.2024)
Gebühr:	 € 6,50 pro Einheit
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 bildungswerk@mg-sport.de
		  02161 2943913

Qigong
Januar bis Juni 2024, Einstieg auch im laufenden Kurs 
möglich.
Ort: 		  Haus des Sports
		  Aachener Straße 418
		  41069 Mönchengladbach
Zeit:		  donnerstags 14:00 - 14:45 Uhr
		  (04.01.2024 - 27.06.2024)
Gebühr:	 € 7,00 pro Einheit
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 bildungswerk@mg-sport.de
		  02161 2943913

Seniorengymnastik 60+
Januar bis Juni 2024, Einstieg auch im laufenden Kurs 
möglich.
Ort: 		  Turnhalle Beckrather Dorfstraße
		  Beckrather Dorfstraße 35
		  41189 Mönchengladbach
Zeit:		  donnerstags ab 09:00 Uhr
		  (04.01.2024 - 27.06.2024)
Gebühr:	 5,00 € pro Einheit
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 bildungswerk@mg-sport.de
		  02161 2943913
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Seniorengymnastik 70+
Januar bis Juni 2024, Einstieg auch im laufenden Kurs 
möglich.
Ort: 		  Haus des Sports
		  Aachener Straße 418
		  41069 Mönchengladbach
Zeit:		  montags ab 16:00 Uhr
		  (08.01.2024 - 24.06.2024)
Gebühr:	 5,00 € pro Einheit
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 bildungswerk@mg-sport.de
		  02161 2943913

Seniorengymnastik 70+
Januar bis Juni 2024, Einstieg auch im laufenden Kurs 
möglich.
Ort: 		  Jahnhalle, Gymnastikraum
		  Volksgartenstraße 165
		  41065 Mönchengladbach
Zeit:		  freitags ab 17:30 Uhr
		  (05.01.2024 - 28.06.2024)
Gebühr:	 5,00 € pro Einheit
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 bildungswerk@mg-sport.de
		  02161 2943913

Wirbelsäulengymnastik mit Pilateselementen
Januar bis Juni 2024, Einstieg auch im laufenden Kurs 
möglich.
Ort: 		  Haus des Sports
		  Aachener Straße 418
		  41069 Mönchengladbach
Zeit:		  dienstags ab 09:00 Uhr
		  (02.01.2024 - 25.06.2024)
Gebühr:	 € 6,00 pro Einheit
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 bildungswerk@mg-sport.de
		  02161 2943913

Yoga
Januar bis Juni 2024, Einstieg auch im laufenden Kurs 
möglich.
Ort: 		  Haus des Sports
		  Aachener Straße 418
		  41069 Mönchengladbach
Zeit:		  mittwochs ab 18:00 Uhr
		  (03.01.2024 - 26.06.2024)
		  donnerstags ab 16:15 Uhr
		  (04.01.2024 - 27.06.2024)
		  freitags ab 14:15 Uhr
		  (05.01.2024 - 28.06.2024)
Gebühr:	 10,00 € pro Doppelstunde
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 bildungswerk@mg-sport.de
		  02161 2943913

Zurück in Form
Januar bis Juni 2024, Einstieg auch im laufenden Kurs 
möglich.
Ort: 		  Gymnastikraum der 
		  Franz-Wamich-Schule
		  Buscherstraße 52
		  41065 Mönchengladbach
Zeit:		  mittwochs ab 18:15 Uhr
		  (03.01.2024 - 26.06.2024)
Gebühr:	 6,00 € pro Einheit
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 bildungswerk@mg-sport.de
		  02161 2943913

Turnverein Germania Dohr e.V.
Am Torfbend 17, 41238 Mönchengladbach
02166 913395
https://www.tv-dohr.de/
tv.dohr@freenet.de

Vital im Alter
Sport ist der Schlüssel, um körperlich und geistig fit zu 
bleiben.
Ort: 		  Turnverein Germania Dohr e.V.
Zeit:		  donnerstags 16:00 - 17:00 Uhr
		  (04.01.2024 - 27.06.2024)
Gebühr:	 48,00 € Halbjahresbeitrag
Kontakt:	 Frau Edith Küsters
		  02166 913395
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Sprachen

AWO - L 64 Qualifizierungszentrum
Limitenstraße 64-78
41236 Mönchengladbach
02166 39967604
https://www.awomg.de/
seniorenbildung@awo.mg

Curso de Conversacion
Spanische Unterhaltung über urlaubs- oder alltägliche 
Situationen
Ort: 		  Raum „Chamäleon“ - AWO - L 64
		  Limitenstraße 64-78
		  41236 Mönchengladbach
Zeit:		  mittwochs 09:30 - 11:00 Uhr
		  (10.01.2024 - 20.03.2024)
		  mittwochs 09:30 - 11:00 Uhr
		  (10.04.2024 - 26.06.2024)
Gebühr:	 je Kurs 110,00 € für 11 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Herr Huertos / Frau Opitz
		  02166 39967604

Englisch für Anfänger
Ort: 		  Raum „Chamäleon“ - AWO - L 64
		  Limitenstraße 64-78
		  41236 Mönchengladbach
Zeit:		  dienstags 09:30 - 11:00 Uhr
		  (09.04.2024 - 25.06.2024)
Gebühr:	 120,00 € für 12 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Herr Glaser / Frau Opitz
		  02166 39967604

Englisch für Anfänger
Ort: 		  Raum „Chamäleon“ - AWO - L 64
		  Limitenstraße 64-78
		  41236 Mönchengladbach
Zeit:		  dienstags 09:30 - 11:00 Uhr
		  (16.01.2024 - 19.03.2024)
Gebühr:	 100,00 € für 10 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Herr Glaser / Frau Opitz
		  02166 39967604

Englisch für leicht Fortgeschrittene
In zwangloser Runde Spaß an der englischen Sprache
Ort: 		  Raum „Chamäleon“ - AWO - L 64
		  Limitenstraße 64-78
		  41236 Mönchengladbach
Zeit:		  freitags 09:30 - 11:00 Uhr
		  (12.04.2024 - 28.06.2024)
Gebühr:	 120,00 € für 12 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Herr Glaser / Frau Opitz
		  02166 39967604

Englisch für leicht Fortgeschrittene
In zwangloser Runde Spaß an der englischen Sprache
Ort: 		  Raum „Chamäleon“ - AWO - L 64
		  Limitenstraße 64-78
Zeit:		  freitags 09:30 - 11:00 Uhr
		  (19.01.2024 - 22.03.2024)
Gebühr:	 100,00 € für 10 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Herr Glaser / Frau Opitz (Tel. s.o.)	
	
Italienisch für Anfänger - Stufe A1
Ort: 		  Raum „Löwe“ - AWO - L 64
		  Limitenstraße 64-78
		  41236 Mönchengladbach
Zeit:		  montags 16:45 - 18:15 Uhr
		  (05.02.2024 - 13.05.2024)
Gebühr:	 120,00 € für 12 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Herr Lukowiak / Frau Opitz
		  02166 39967604

Italienisch für Fortgeschrittene - Stufe A2
Ort: 		  Raum „Löwe“ - AWO - L 64
		  Limitenstraße 64-78
		  41236 Mönchengladbach
Zeit:		  mittwochs 11:05 - 12:35 Uhr
		  (07.02.2024 - 15.05.2024)
Gebühr:	 120,00 € für 12 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Herr Lukowiak / Frau Opitz
		  02166 39967604
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Italienisch Konversationskurs
Ort: 		  Raum „Löwe“ - AWO - L 64
		  Limitenstraße 64-78
		  41236 Mönchengladbach
Zeit:		  montags 18:15 - 19:45 Uhr
		  (05.02.2024 - 13.05.2024)
Gebühr:	 120,00 € für 12 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Herr Lukowiak / Frau Opitz
		  02166 39967604

Niederländisch für Fortgeschrittene B1
Ort: 		  Raum „Löwe“ - AWO - L 64
		  Limitenstraße 64-78
		  41236 Mönchengladbach
Zeit:		  dienstags 11:00 - 12:30 Uhr
		  (09.04.2024 - 28.05.2024)
Gebühr:	 70,00 € für 7 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Müller-Rennen / Frau Opitz
		  02166 39967604

Niederländisch für Fortgeschrittene B1
Ort: 		  Raum „Löwe“ - AWO - L 64
		  Limitenstraße 64-78
		  41236 Mönchengladbach
Zeit:		  dienstags 11:00 - 12:30 Uhr
		  (16.01.2024 - 19.03.2024)
Gebühr:	 90,00 € für 9 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Müller-Rennen / Frau Opitz
		  02166 39967604
Polnisch für Anfänger
Ort: 		  Raum „Löwe“ - AWO - L 64
		  Limitenstraße 64-78
		  41236 Mönchengladbach
Zeit:		  donnerstags 17:20 - 18:50 Uhr
		  (07.03.2024 - 06.06.2024)
Gebühr:	 120,00 € für 10 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Mazur / Frau Opitz
		  02166 39967604

Polnisch für leicht Fortgeschrittene
Ort: 		  Raum „Löwe“ - AWO - L 64
		  Limitenstraße 64-78
		  41236 Mönchengladbach
Zeit:		  donnerstags 19:15 - 20:45 Uhr
		  (07.03.2024 - 06.06.2024)
Gebühr:	 120,00 € für 10 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Mazur / Frau Opitz
		  02166 39967604

Spanisch für Anfänger
Ort: 		  Raum „Chamäleon“ - AWO - L 64
		  Limitenstraße 64-78
		  41236 Mönchengladbach
Zeit:		  mittwochs 11:15 - 12:45 Uhr
		  (10.01.2024 - 20.03.2024)
		  mittwochs 11:15 - 12:45 Uhr
		  (10.04.2024 - 26.06.2024)
Gebühr:	 je Kurs 110,00 € für 11 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Herr Huertos / Frau Opitz
		  02166 39967604

Spanisch für Fortgeschrittene
Wiederholungskurs für Spanisch-Lernende mit Stufe 
B1
Ort: 		  Raum „Chamäleon“ - AWO - L 64
		  Limitenstraße 64-78
		  41236 Mönchengladbach
Zeit:		  freitags 11:45 - 13:15 Uhr
		  (12.01.2024 - 22.03.2024)
		  freitags 11:45 - 13:15 Uhr
		  (12.04.2024 - 21.06.2024)
Gebühr:	 je Kurs 110,00 € für 11 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Herr Huertos / Frau Opitz
		  02166 39967604

Arbeiterwohlfahrt AWO Begegnungsstätte 
Lürrip / Volksgarten
Neusser Straße 401, 41065 Mönchengladbach
02161 651535
https://www.awomg.de/
seniorenbildung@awo.mg
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Englisch für Jedermann
In lockerer Runde werden Englischgrundkenntnisse 
erworben.
Ort: 		  AWO Lürrip / Volksgarten
Zeit:		  mittwochs 10:30 - 12:00 Uhr
		  (10.01.2024 - 26.06.2024)
Kontakt:	 Frau Anni Opitz, 02166 39967604

Begegnungsstätte AWO-ECK
Brandenberger Straße 3 - 5, 41065 M‘gladbach
02166 39967210
https://www.awomg.de/
seniorenbildung@awo.mg

Englisch für Fortgeschrittene
Ort: 		  AWO-ECK
Zeit:		  dienstags 10:00 - 11:30 Uhr
		  (06.02.2024 - 30.04.2024)
Gebühr:	 110,00 € für 11 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Anni Opitz
		  02166 39967604

English Conversation
In geselliger Runde den Englisch-Sprachgebrauch auf-
bessern und gemeinsam erleben.
Ort: 		  AWO-ECK
Zeit:		  donnerstags 10:00 - 11:30 Uhr
		  (01.02.2024 - 23.05.2024)
Gebühr:	 105,00 € für 14 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Anni Opitz
		  02166 39967604

Deutsches Rotes Kreuz / Arbeiterwohlfahrt 
Begegnungsstätte Wickrath
Rossweide 10, 41189 Mönchengladbach
02166 9509991
https://www.drk-mg.de/
G.Broicher@drk-mg.de

Englisch für leicht Fortgeschrittene
In entspannter Atmosphäre Sprachkenntnisse auffri-
schen. | Termin findet zu Semesterbeginn statt. 
Ort: 		  Deutsches Rotes Kreuz / AWO Wickrath
Zeit:		  bitte erfragen

Gebühr:	 bitte erfragen
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Gabi Broicher / Nicole Witges
		  02166 950 9991 oder 02166 55 10 12

Englisch für leicht Fortgeschrittene
Ort: 		  Deutsches Rotes Kreuz / AWO Wickrath
Zeit:		  montags 09:30 - 11:00 Uhr
		  (08.04.2024 - 24.06.2024)
Gebühr:	 110,00 € für 11 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Anni Opitz, 02166 39967604

Englisch für leicht Fortgeschrittene
Ort: 		  Deutsches Rotes Kreuz / AWO Wickrath
Zeit:		  montags 09:30 - 11:00 Uhr
		  (08.01.2024 - 18.03.2024)
Gebühr:	 100,00 € für 10 Termine
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Frau Anni Opitz, 02166 39967604

Mehrgenerationenhaus (MGH)
Friedhofstraße 39, 41236 Mönchengladbach
02166 923926
https://mehrgenerationenhaus-mg.de
mehrgenerationenhaus@pariteam-mg.de

Französisch für Fortgeschrittene
Ein Konversationskurs für alle Interessierten, die sich 
auf Französisch unterhalten möchten.
Ort: 		  Mehrgenerationenhaus (MGH)
Zeit:		  mittwochs 16:15 - 17:45 Uhr
		  (03.01.2024 - 26.06.2024)
Gebühr:	 nach Absprache
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Das Team, 02166 923926

Spanisch für Fortgeschrittene
Ein Kurs für alle Interessierten, die schon Spanisch-
Grundkenntnisse haben.
Ort: 		  Mehrgenerationenhaus (MGH)
Zeit:		  donnerstags 17:00 - 18:30 Uhr
		  (04.01.2024 - 27.06.2024)
Gebühr:	 nach Absprache
		  Anmeldung erforderlich
Kontakt:	 Das Team, 02166 923926
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Ärztlicher Notdienst� 02161 116 117

Notdienstpraxis am Ev. Krankenhaus 
Bethesda (blaues Haus)
Ludwig-Weber-Str. 15� 02161 981 25 10

Öffnungszeiten
Mo, Di, Do	�  19:00 - 23:00 Uhr
Mi, Fr			�    14:00 - 23:00 Uhr
Sa, So & 
feiertags		�   09:00 - 23:00 Uhr

Dienstbereite Apotheken� 02166 435 95

Notruf 		�   112

Polizei 		�   110



65 Veranstalter-Verzeichnis

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)
Steinsstraße 30d
41238 Mönchengladbach
02166 1280758
cafe@asb-niederrhein.de

AWO - L 64 Qualifizierungszentrum
Limitenstraße 64-78
41236 Mönchengladbach
02166 39967604
https://www.awomg.de
seniorenbildung@awo.mg

AWO Begegnungsstätte Giesenkirchen
Schloß-Dyck-Straße 2
41238 Mönchengladbach
02166 86405
https://www.awomg.de
seniorenbildung@awo.mg

AWO Begegnungsstätte Hardt
Rasselner Kirchweg 2
41169 Mönchengladbach
02161 551754
https://www.awomg.de
seniorenbildung@awo.mg

AWO Begegnungsstätte 
Lürrip / Volksgarten
Neusser Straße 401
41065 Mönchengladbach
02161 651535
https://www.awomg.de
seniorenbildung@awo.mg

AWO Begegnungsstätte Neuwerk
Dünner Straße 163
41066 Mönchengladbach
02161 666079
https://www.awomg.de
seniorenbildung@awo.mg

A AWO Begegnungsstätte Rheindahlen
Helenastraße 3
41179 Mönchengladbach
02161 916990
https://www.awomg.de
seniorenbildung@awo.mg

AWO Begegnungsstätte Schrievers
Willy-Beines-Straße 5
41239 Mönchengladbach
02166 299542
https://www.awomg.de
seniorenbildung@awo.mg

Begegnungsstätte AWO-ECK
Brandenberger Straße 3 - 5
41065 Mönchengladbach
02166 39967210
https://www.awomg.de
seniorenbildung@awo.mg

Belting-Treff
Bertolt-Brecht-Platz 12
41068 Mönchengladbach
02161 1865637 
https://beltingtreff.wordpress.com
beltingtreff@hs-niederrhein.de

Das Mönchengladbacher Erzählcafé e.V.
41061 Mönchengladbach
02161 8268390
https://www.erzaehlcafe.de
vorstand@erzaehlcafe.de

Deutsches Rotes Kreuz / Arbeiterwohlfahrt 
Begegnungsstätte Wickrath
Rossweide 10
41189 Mönchengladbach
02166 9509991
https://www.drk-mg.de
G.Broicher@drk-mg.de
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Familienbildungsstätte (FBS) Mönchen-
gladbach - Anna-Ladener-Haus
Odenkirchener Straße 3a
41236 Mönchengladbach
02166 623120
https://www.fbs-mg.de
info@fbs-mg.de

Freiwilligen Zentrum Mönchengladbach
Friedrich-Ebert-Straße 63
41236 Mönchengladbach
02166 40207
https://www.caritas-mg.de/engagement-
und-spenden/freiwilligen-zentrum/freiwilli-
gen-zentrum
fwz-mg@caritas-mg.net

Hochschule Niederrhein
Richard-Wagner-Str. 101
41065 Mönchengladbach
02161 1865637
http://www.hsnr.de/faust
faust@hs-niederrhein.de

Kath. Pfarre St. Anna / Windberg
Annakirchstraße 82
41063 Mönchengladbach
02161 9819225
https://www.gdg-mg-west.de
pfarrest.anna@web.de

Katharinenstift Hardt - Altenheim
Vorster Straße 255
41169 Mönchengladbach
02161 57600
http://www.katharinenstift-mg.de
info@katharinenstift-mg.de

Katholisches Forum für Erwachsenen- und 
Familienbildung MG und HS
Bettrather Straße 22
41061 Mönchengladbach
02161 980626
https://www.forum-mg-hs.de
marion.hoever-battermann@bistum-aachen.
de

Ludwig-Weber-Haus / Diakonisches Werk 
Mönchengladbach e.V.
Ehrenstraße 29
41066 Mönchengladbach
02161 980080
https://www.diakonie-mg.de

Malteser Hilfsdienst e.V.
Ückelhofer Straße 20
41065 Mönchengladbach
02161   49190
http://www.malteser-moenchengladbach.de
Gaby.Sistermanns@malteser-moenchenglad-
bach.de

Mehrgenerationenhaus (MGH)
Friedhofstraße 39
41236 Mönchengladbach
02166 923926
https://mehrgenerationenhaus-mg.de
mehrgenerationenhaus@pariteam-mg.de

Mönchengladbacher Schwimmverein 
1901 e.V.
Zeppelinstr. 106
41065 Mönchengladbach
02161 482587
http://www.msv01.de
msv-gs@t-online.de

Netzwerk Zwar St. Marien
Odenkirchener Straße 5
41236 Mönchengladbach
02166 6230722
https://www.zwar-mg-rheydt.de
zwar-mg@web.de

Sozialverband VdK Ortsverband 
Neuwerk/Lürrip
Moses-Stern-Straße 1
41236 Mönchengladbach
02161 479393
http://www.vdk.de/ov-neuwerk-luerrip
ov-neuwerk-luerrip@vdk.de
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Sozialverband VdK Ortverband 
Hardt-Rheindahlen-Wickrath
Sankt-Christophorus-Straße 44
41179 Mönchengladbach
0157 38377523
https://www.vdk.de/ov-wickrath-rheindah-
len-hardt
ov-rhw@vdk.de

Sportbildungswerk NRW e.V.
Aachener Str. 418; 41069 Mönchengladbach
02161 2943913
http://www.sportangebote-moenchenglad-
bach.de
bildungswerk@mg-sport.de

Tagespflege für Senioren - Paritätisch -
Hermannstr. 12
41061 Mönchengladbach
02161 3037077
https://www.parisozial-moenchengladbach.
de
tagespflege-hermannstrasse@pariteam-mg.
de

Tagespflege PariSozial gGmbH Rheydt
Christoffelstr. 34 b
41236 Mönchengladbach
02166 2170724
https://www.parisozial-mg.de
tagespflege-christoffelstrasse@pariteam-mg.
de

Tagespflege Parisozial gGmbH, Rheindahlen
Geusenstraße 19
41179 Mönchengladbach
02161 958801
http://www.parisozial-mg.de
tagespflege@pariteam-mg.de

Turnverein Germania Dohr e.V.
Am Torfbend 17
41238 Mönchengladbach
02166 913395
https://www.tv-dohr.de
tv.dohr@freenet.de

STADT 
MÖNCHENGLADBACH 
Dezernat V
Fachbereich Altenhilfe
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Verbraucherzentrale NRW, 
Beratungsstelle Mönchengladbach
Bahnhofstraße 21
41236 Mönchengladbach
02166 3984101
https://verbraucherzentrale.nrw
moenchengladbach@verbraucherzentrale.
nrw

Ökum. Begegnungsstätte Eicken
Margarethenstraße 20
41061 Mönchengladbach
0157 53343678
oebe-mg@gmx.de

Ökumenische Seniorentagesstätte 
Odenkirchen
Zur Burgmühle 33c
41199 Mönchengladbach
02166 9005194
https://www.evkiod.de/einrichtungen/senio-
rentagesstaette.php
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